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Purpose of 
this Guide

Mental health challenges are real and affect 
everyone. Therefore, we include personal stories 
from members of our diverse communities. 

The information provided here is not to be used to 
diagnose yourself or anyone else, but to give better 
understanding. This information does not replace 
seeing a health professional.

This guide is also just a starting point. There is still 
much more to learn about, but it is not possible to 
cover in one guide.

Please take care as you read through the content; 
some of the topics covered are heavy.
Please remember that you matter and have a 
unique life story and gifts to bring to this world.

This guide is designed for the Asian Americans 
community. We created this for you to learn 
more about mental health and to keep 
yourself and people you care about to be 
mentally well. 

Feel free to share these translated materials 
with your community. It is translated to your 
specific language.

EVERYONE NEEDS 
TO HAVE GOOD 
MENTAL HEALTH.

ຄ ູ່ມືນີ້ແມູ່ນຖືກສ້າງຂຶ້ນສ າຫຼັບຊຸມຊົນຊາວເອເຊຍອະເມຣິກຼັນ.   
ພວກເຮົາສ້າງມຼັນຂຶ້ນມາເພື່ອໃຫ້ທູ່ານໄດ້ຮຽນຮ ້ກູ່ຽວກຼັບສຸຂະພາບຈິດ 
ແລະເພືືີ່ອຊູ່ວຍໃຫ້ທູ່ານໄດ້ປົກປ້ອງຕົວເອງແລະຄົນທືີ່ທູ່ານຮຼັກແພງໃຫ້ມີສຸຂະພາບຈິດໃຈທືີ່ດີ.  
ຂ ໃຫ້ທູ່ານຊູ່ວຍສົ່ງຕໍ່ຂໍ້ມ ນທືີ່ຖືກແປນີ້ໃຫ້ຄົນໃນຊຸມຊົນຂອງທູ່ານ. ມຼັນຖືກແປເປັນພາສາຂອງທູ່ານເອງ.   
ທທຸກຸກຄຄົນົນຈຈ  າາເເປປັັນນຕຕ້້ອອງງມມີີສສຸຂຸຂະະພພາາບບຈຈິດິດໃໃຈຈທທືີ່ືີ່ດດີ.ີ.  ບຼັນຫາສຸຂະພາບຈິດແມູ່ນເປັນເລື່ອງແທ້ 
ແລະມຼັນເກີດກຼັບທຸກຄົນ. ດຼັງນັ້ນ ພວກເຮົາໄດ້ລວມເອົາເລື່ອງຈິງຈາກຄົນໃນຫາກຫາຍຊຸມຊົນ. 
ຂໍ້ມ ນເຫຼົ່ານີ້ບໍ່ແມູ່ນເພື່ອໃຫ້ທູ່ານໃຊ້ປະເມີນສະພາບຂອງທູ່ານເອງ ຫືຂອງໃຜໜຶ່ງ 
ແຕູ່ເພື່ອຊູ່ວຍໃຫ້ທູ່ານເຂົ້າໃຈເພືີ່ມຂຶ້ນ.   ຂໍ້ມ ນນີ້ບໍ່ແມູ່ນເປັນການແທນການໄປຫາຜ ້ຊູ່ຽວຊານ. 
ມີລາຍການຊື່ຂອງຜ ້ໃຫ້ບ ລິການດ້ານສຸຂະພາບຈິດໃນຂົງເຂດຕູ່າງໆພາຍໃນລຼັດໂອໄຮໂອ້.  ອີກທັ້ງນັ້ນ 
ຄ ູ່ມືນີ້ແມູ່ນພຽງຈຸດເລືີ່ມຕົ້ນ. ຍຼັງມີອີກຫາຍຢູ່າງທືີ່ຕ້ອງສືືຶກສາຮຽນຮ ້ 
ແຕູ່ມຼັນເປັນໄປບໍ່ໄດ້ທືີ່ຈະຂຽນທຸກຢູ່າງໄວ້ພາຍໃນຄ ູ່ມືດຽວ. 
ກະລຸນາລະມຼັດລະວຼັງຕົວເອງໃນຂະຫນະທືີ່ທູ່ານອູ່ານເນື້ອຫາເພາະບາງຫົວຂໍ້ເປັນເລື່ອງລະອຽດອູ່ອນ 
ແລະມຼັນອາດເປັນສິ່ງກະຕຸ້ນ.  ກະລຸນາຈ າໄວ້ວູ່າຕົວທູ່ານເອງມີຄວາມຫວຼັງດີ ແລະມີເລື່ອງລາວທືີ່ໂດດເດັ່ນ 
ພ້ອມທັ້ງເປັນຂອງຂວຼັນໃຫ້ຊາວໂລກ.   
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ພພາາບບລລວວມມ  ແແລລະະ  ກກາານນແແຜຜ່່ຂຂະະຫຍຫຍາາຍຍຂຂອອງງໂໂຣຣກກຈຈິດິດຕຕະະເເວວດດ  ((OOvveerrvviieeww  &&  PPrreevvaalleennccee  ooff  
MMeennttaall  IIllllnneessss))  

ປະມານ 13%  ຂອງປະຊາກອນໃນຊຸມຊົນຂອງຊາວເອເຊຍເປັນໂຣກຈິດຕະເວດ (ເກືອບ 3 
ລ້ານໃນຈໍານວນ 23 ລ້ານ). 
ຄົນອາເມຣິກັນເຊຶ້ອສາຍເອເຊຍມີທ່າອ່ຽງທີ່ຈະຮບັການບໍາບັດບັນຫາສຸຂະພາບຈິດໜ້ອຍກວ່
າຄົນອາເມຣິກັນເຊື້ອສາຍອື່ນໆ ເຖິງສາມເທົ່າຕົວ. ໃນປີ 2019 ມີພຽງ 23% 
ຂອງຜ ້ໃຫ່ຍຄົນອາເມຣິກັນເຊຶ້ອສາຍເອເຊຍທີ່ໄດ້ຮັບການບໍາບັດ. 

ໂຣກຈິດຕະເວດ ເປັນພາວະທີ່ມີຜົນກະທົບຕໍ່ການນຶກຄິດ ການຮ ້ສຶກ ອາລົມ ຫື 
ພຶດຕິກໍາຂອງບຸກຄົນນັ້ນ ເຊັ່ນ ໂຣກຊຶມເສົ້າ ໂຣກວິຕົກກັງວົນ ໂຣກຈິດສອງຂົ້ວອາລົມ ຫື 
ໂຣກປະສາດຫອນ.  ໂຣກຈິດຕະເວດ ອາດເປັນໄລຍະສັ້ນ ຫື ຍາວນານ ແລະ 
ມີຜົນກະທົບຕໍ່ຄວາມສາມາດຂອງບຸກຄົນນັ້ນໃນການມີປະຕິສໍາພັນກັບຜ ້ອື່ນ ແລະ 
ການເຮັດວຽກງານໃນແຕ່ລະວັນ. 

ມມັນັນບບໍ່ໍ່ແແມມ່ນ່ນມມີສີສາາເເຫຫດດດດຽຽວວທທີ່ີ່ເເຮຮັດັດໃໃຫຫ້ເ້ເກກີດີດໂໂຣຣກກຈຈິດິດຕຕະະເເວວດດ 
ປັດໄຈຫາຍຢ່າງສາມາດນໍາໄປສ ່ຄວາມສ່ຽງຕໍ່ໂຣກຈິດຕະເວດ ເຊັ່ນ: 

- ປັດໄຈທາງຊີວະພາບ ຫື ຄວາມບໍ່ສົມດຸນຂອງສານເຄມີໃນສະໝອງ 

- ປະສົບການຊີວິດທີ່ໂຫດຮ້າຍໃນຊ່ວງຕົ້ນ ເຊັ່ນ ບາດແຜໃນໃຈ ຫື 
ມີປະຫວັດການຖືກທໍາຮາ້ຍ 

- ປະສົບການທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບໂຣກທາງການແພດທີ່ຊໍາເຮື້ອອື່ນໆ ເຊັ່ນ ມະເຮັງ ຫືເບົາຫວານ 

- ການໃຊ້ສິ່ງມຶນເມົາ ຫ ືຢາເສບຕິດ 

- ຄວາມເຫງົາ ຫື ການຖືກແຍກດ່ຽວ 
 



ຜຜ  ູູ້້ຊຊ່ຽ່ຽວວຊຊາານນດດູູ້້າານນສສຸຸຂຂະະພພາາບບຈຈິດິດ  ((MMeennttaall  HHeeaalltthh  PPrrooffeessssiioonnaallss))  

ຄວາມສໍາພັນ ແລະ ການສື່ສານ ລະຫວ່າງບຸກຄົນ ແລະ 
ຜ ູ້ໃຫູ້ບໍລິການດູ້ານສຸຂະພາບຈິດເປັນອົງປະກອບສໍາຄັນຂອງການປິ່ນປົວ. 

ປະສົບການຂອງແຕ່ລະຄົນໃນເສັ້ນທາງການຟື້ນຟ ຈາກບັນຫາສຸຂະພາບຈິດນັ້ນແຕກຕ່າງກັນ.  
ຄວາມເຂົ້າໃຈໃນອິດທິພົນທາງສັງຄົມ ແລະ 
ວັນທະນະທໍາໃນການບໍລິການສຸຂະພາບຈິດນັ້ນເປັນຂັ້ນຕອນທໍາອິດຂອງການຫຼີກເວັ້ນຄວາມເຂົ້າໃຈຜິດ, 
ເປັນການກໍາຈັດອຸປະສັກ ແລະ ສົ່ງເສຼີມໃຫູ້ຜ ູ້ຄົນຈາກທຸກວັດທະນະທໍາເຂົ້າເຖິງການປິ່ນປົວທີ່ພວກເຂົາຕູ້ອງການ. 

ມັນເປັນສິ່ງທີ່ສໍາຄັນຫາຍທີ່ບຸກຄົນໜຶ່ງໄດູ້ຮ ູ້ສຶກວ່າ 
ຄວາມເປັນຕົວຕົນທາງດູ້ານວດັທະນະທໍາຂອງຕົນໄດູ້ຮັບການເຂົ້າໃຈຈາກຜ ູ້ໃຫູ້ບໍລິການ 
ເພື່ອໃຫູ້ໄດູ້ຮັບການສະໜັບສະໜ ນ ແລະ ເບິ່ງແຍງຮັກສາທີ່ດຼີທີ່ສຸດ.  ການຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອບໍ່ແມ່ນເລື່ອງງ່າຍ 
ແຕບ່າດກູ້າວຂັ້ນຕອນນີ້ ສາມາດສູ້າງຄວາມແຕກຕ່າງຢ່າງໃຫຍ່ຫວງໃນການແກູ້ໄຂບັນຫາສຸຂະພາບຈິດຂອງທ່ານ 
ແລະ ມັນຄຸູ້ມຄ່າທີ່ສຸດ.   

ການຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອຈາກຜ ູ້ຊ່ຽວຊານເລີ່ມຕົ້ນດູ້ວຍການເຂົ້າໃຈວ່າໃຜຄຼືຜ ູ້ໃຫູ້ບໍລິການ.  ແມ່ນຢ ່ວ່າ 
ທ່ານຄວນຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອຈາກຜ ູ້ຊ່ຽວຊານດູ້ານສຸຂະພາບຈິດ, 
ແຕ່ໝໍປະຈໍາຕົວຂອງທ່ານກໍສາມາດເປັນຈຸດເລີ່ມຕົ້ນທີ່ດຼີ ສໍາຫັບການປະເມຼີນເບື້ອງຕົ້ນ ຫຼື 
ການນໍາສົ່ງໄປຫາຜ ູ້ຊ່ຽງຊານດູ້ານສຸຂະພາບຈິດທີ່ແນະນໍາ. 

ໝໝໍປໍປະະຈຈໍາໍາຕຕົວົວ  ((PPCCPP)) ຄຼືນາຍແພດທີ່ຮັບຜິດຊອບໃນການເບິ່ງແຍງສຸຂະພາບຂອງທ່ານ. 

ຈຈິດິດຕຕະະແແພພດດ  ((MMDD,,  DDOO) ຄຼືແພດທີ່ມຼີຄວາມຊ່ຽວຊານໃນການຮັກສາຄວາມຜິດປົກກະຕິທາງດູ້ານສຸຂະພາບຈິດ. 
ຈິດຕະແພດໃຫູ້ການເບິ່ງແຍງທາງການແພດໃຫູ້ແກ່ບຸກຄົນທີ່ທຸກທໍລະມານຈາກໂຣກຈິດຕະເວດທຸກປະເພດ. 
ພວກເຂົາເປັນແພດທີ່ມຼີຄຸນສົມບັດໃນການບົ່ງມະຕິ ແລະ ປິ່ນປົວ ໂຣກຊຶມເສົ້າ ໂຣກວິຕົກກັງວົນ ການໃຊູ້ສານເສບຕິດ 
ໂຣກຈິດສອງຂົ້ວອາລົມ ແລະ ໂຣກເຈັບປ່ວຍທາງຈິດຕະເວດ ອື່ນໆ. 

ນນັກັກປປະະຕຕິບິບັັດດກກາານນສສະະເເພພາາະະທທາາງງ (NP, PA)  ເຮັດການປະເມຼີນ ແລະ ບໍາບັດ 
ສໍາຫັບພາວະສຸຂະພາບຈິດທີ່ມຼີຄວາມຜິດປົກກະຕິຕ່າງໆ ຫຼື ຈາກການໃຊູ້ສານເສບຕິດ. 

ນນັກັກຈຈິດິດຕຕະະວວິທິທະະຍຍາາ  ຄຄລລຼີຼີນນິກິກ  ((PPhhDD,,  PPssyyDD))  ໄດູ້ຮັບການເຝິກອົບຮົມເພື່ອບົ່ງມະຕິ ແລະ 
ປິ່ນປົວຄວາມຜິດປົກກະຕິທາງຈິດ. ພວກເຂົາອາດຈະບໍ່ແມ່ນນາຍແພດ ແຕ່ບາງຄົນສາມາດສັ່ງຈ່າຍຢາໄດູ້. 

ນນັກັກສສັງັງຄຄົມົມສສົງົງເເຄຄາາະະອອິດິດສສະະລລະະທທີ່ີ່ມມຼີຼີໃໃບບອອະະນນຸຍຸຍາາດດ  ((LLIISSWW))    ແແລລະະ  ຜຜ  ູູ້້ໃໃຫຫູູ້້ປປຶກຶກສສາາ  ((LLLLCC,,  ອອື່ື່ນນໆໆ  )) 
ໄດູ້ຮັບການເຝິກອົບຮົມເພື່ອປະເມຼີນສຸຂະພາບຈິດຂອງບຸກຄົນ ແລະ 
ໃຊູ້ເຕັກນິກບໍາບັດຕາມໂປຣແກມການເຝິກອົບຮົມໂດຍສະເພາະ. 



ແແນນວວທທາາງງກກາານນປປິ່ິ່ນນປປົວົວ  ((TTrreeaattmmeenntt  MMooddaalliittiieess))  
ການບົ່ງມະຕິທີ່ຖືກຕ້ອງຈະຊ່ວຍກໍານົດແນວທາງການຮັກສາປິ່ນປົວຢ່າງເໝາະສົມ. 
ຂໍ້ມູນທີ່ທ່ານມີຫຼາຍເທົ່າໃດ 
ຍິ່ງຊ່ວຍໃຫທ້່ານກະກຽມຄວາມພ້ອມໃນການປະສານກັບຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານສຸຂະພາບຈິດ 
ເພື່ອໃຫ້ເຂົ້າໃຈເຖິງຄວາມໝາຍຂອງອາການທີ່ທ່ານໄດ້ສະແດງອອກມາ. 

ການປິ່ນປົວຂອງທ່ານນັ້ນຈະຂຶ້ນຢູ່ກັບປະເພດຂອງບັນຫາສຸຂະພາບຈິດທີ່ທ່ານມີ,  
ຄວາມຮຸນແຮງ ແລະ ວິທທີີ່ເໝາະສົມກັບທ່ານທີ່ສຸດ. ໃນຫຼາຍກໍລະນີ 
ການປິ່ນປົວທີ່ປະສົມເອົາຫຼາຍໆວິທີຈະເປັນແນວທາງທີ່ມີປະສິດທິພາບທີ່ດີທີ່ສຸດ. 

ຢຢາາ  

ເຖິງວ່າຢາປົວໂຣກຈິດຕະເວດ ບໍ່ສາມາດປິ່ນປົວໃຫ້ເຊົາໄດ້, ແຕ່ມັນເຮັດໃຫ້ອາການດີຂຶ້ນ. 
ຢາທີ່ດີທີ່ສຸດສໍາຫຼັບທ່ານ ຈະຂຶ້ນຢູ່ກັບການບົ່ງມະຕິ ແລະ 
ທ່າທີທີ່ຮ່າງກາຍຂອງທ່ານຕອບສະໜອງຕໍ່ຢາ. 

1. ຢຢາາຕຕ້າ້ານນຊຊຶມຶມເເສສົ້ົ້າາ ໃຊ້ໃນການປິ່ນປົວໂຣກຊຶມເສົ້າ ຄວາມວິຕົກກັງວົນ ແລະ ອາການອື່ນໆ 
ໃນບາງຄັ້ງ 

2. ຢຢາາຄຄວວບບຄຄຸມຸມອອາາລລົມົມ ໃຊ້ໃນການປິ່ນປົວໂຣກຈິດສອງຂົ້ວອາລົມ 
ເຊິ່ງກ່ຽວຂ້ອງກັບຊ່ວງເວລາຂອງຄວາມຮູ້ສຶກດີ ແລະ ຊຶມເສົ້າ 

3. ຢຢາາແແກກ້ວ້ວິຕິຕົກົກກກັງັງວວົນົນ ໃຊ້ໃນການປິ່ນປົວໂຣກຈິດສອງຂົ້ວອາລົມ 
ເຊິ່ງກ່ຽວຂ້ອງກັບຊ່ວງເວລາຂອງຄວາມຮູ້ສຶກດີ ແລະ ຊຶມເສົ້າ  

4. ຢຢາາຕຕ້າ້ານນຈຈິດິດປປະະສສາາດດ ມັກໃຊ້ໃນການປິ່ນປົວຄວາມຜິດປົກກະຕິຂອງຈິດ ເຊັ່ນ 
ໂຣກປະສາດຫຼອນ 

ຈຈິດິດບບໍາໍາບບັດັດ  

ເປັນວິທີການກ່ຽວກັບກັບການໂອ້ລົມກ່ຽວກັບສະພາບຂອງທ່ານ ແລະ ບັນຫາທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ. 
ທ່ານຈະໄດ້ສ້າງຄວາມເຂົ້າໃຈກ່ຽວກັບສະພາບຂອງທ່ານ ແລະ ອາລົມ ຄວາມຮູ້ສຶກ 



ໂໂຣຣກກ  ວວິຕິຕົົກກກກັງັງວວົນົນ  ((AAnnxxiieettyy))  
ຄວາມວິຕົກກັງວົນເປັນສ່ວນໜຶ່ງທີ່ປົກກະຕິຂອງຊິວິດ. ຫຼາຍຄົນກັງວົນກ່ຽວກັບສິ່ງຕ່າງໆ ເຊັ່ນ ສຸຂະພາບ 
ການເງິນ ຫຼຼື ບັນຫາຄອບຄົວ. ແຕ່ໂຣກວິຕົກກັງວົນ ກ່ຽວຂ້ອງເກີນກວ່າຄວາມກັງວົນ ຫຼຼື 
ຄວາມຢ້ານຊົ່ວຄາວ. 
 
ສ າຫັຼບຜ ້ທີ່ມີໂຣກວິຕົກກັງວົນ ພາວະວິຕົກກັງວົນຈະບໍ່ຫາຍໄປ ແລະ 
ອາດເປັນໜັກຂຶ້ນເມື່ອເວລາຜ່ານໄປ. ອາການເຫຼົ່ານີ້ອາດຈະລົບກວນກິດຈະວັດປະຈ າວັນ ເຊັ່ນ 
ການເຮັດວຽກ ການຮໍ່າຮຽນ ໃນຄອບຄົວ ແລະ ຄວາມສ າພັນອື່ນໆ. 
 
ໂຣກວິຕົກກັງວົນ ມີຢ ່ຫຼາຍປະເພດ ລວມໄປເຖິງອາການຂອງພາວະຕື່ນຕົກໃຈ ແລະ 
ອາການພາວະຢ້ານກົວ. ໜຶ່ງໃນປະເພດໂຣກວິຕົກກັງວົນທີ່ເຫັນຫຼາຍທີ່ສຸດ ແມ່ນໂຣກວິຕົກກັງວົນທົ່ວໄປ 
(Generalized Anxiety Disorder - GAD) 
 
ສັນຍານ ແລະ ອາການ ຂອງໂຣກວິຕົກກັງວົນທົ່ວໄປ (GAD) 

- ກັງວົນຫຼາຍເກີນໄປກ່ຽວກັບທຸກສິ່ງທີ່ປົກກະຕິໃນຊີວິດປະຈ າວັນ 
- ມີບັນຫາໃນການຄວບຄຸມຄວາມເປັນຫ່ວງ ຫຼຼື ຄວາມຮ ້ສຶກເຄັ່ງຕຶງ 
- ຮ ້ວ່າຕົນເອງເປັນຫ່ວງຫຼາຍເກີນໄປກວ່າທີ່ຄວນ 
- ຮ ້ສຶກກະວົນກະວາຍ ແລະ ມີບັນຫາໃນການຜ່ອນຄາຍ 
- ມີບັນຫາກກັບການຕັ້ງສະມາທິ 
- ມີບັນຫານອນບໍ່ຫັຼບ ຫຼຼື ນອນບໍ່ຕໍ່ເນື່ອງ 
- ຮ ຸ້ສຶກເມື່ອຍງ່າຍ ຫຼຼື ອ່ອນເພຍຕະຫຼອດເວລາ 
- ມີອາການເຈັບຫົວ ປວດກ້າມເນື້ອ ເຈັບທ້ອງ ຫຼຼື ມີຄວາມເຈັບທີ່ບໍ່ສາມາດອະທິບາຍໄດ້ 
- ຮ ້ສຶກໝຸດໝັດ 

 
ຊຊອອກກຄຄວວາາມມຊຊ່ວ່ວຍຍເເຫຫຼືຼືອອ  
ຫາກທ່ານຄິດວ່າທ່ານກ າລັງປະສົບກັບອາການ GAD ໃຫ້ໂອ້ລົມກັບທ່ານໝ ຂອງທ່ານ. 
ທ່ານໝ ສາມາດນ າສົ່ງທ່ານໄປພົບກັບຜ ້ຊ່ຽວຊ່ານດ້ານສຸຂະພາບຈິດ.  
ຂັ້ນຕອນທ າອິດໃນການຮັກສາທີ່ມີປະສິດທິພາບ 
ແມ່ນການໄດ້ກວດບົ່ງມະຕິເພື່ອທ່ານຈະໄດ້ຮັບການຮັກສາໃຫ້ເຊົາຈາກໂຣກວິຕົກກັງວົນ. 
 
ຮຮ  ບບແແບບບບກກາານນຮຮັກັກສສາ (ເບິ່ງທີ່ໜ້າ #....) 
ເລື່ອງເລຼົ່າຈາກຊຸມຊົນ 
“ໃນໄລຍະຫຼາຍປີທີ່ຜ່ານມາ, ຂ້ອຍຕ້ອງຕໍ່ສ ້ກັບຄວາມວິຕົກກັງວົນ 
ເນື່ອງຈາກຄວາມຢ້ານກົວວ່າຈະບໍ່ສາມາດຕອບສະໜອງຄວາມຄາດຫວັງຂອງພໍ່ແມ່ ແລະ 



ໂໂຣຣກກຊຊຶມຶມເເສສົ້ົ້າາ  ((DDeepprreessssiioonn))  
  
ໂຣກ ຊຶມເສົ້າຮຸນແຮງ (MDD) ເປັນໂຣກທາງການແພດທີ່ພົບເກັນໄດ້ງ່າຍ ແລະ 
ມິຄວາມຮຸນແຮງເຊິ່ງສົ່ງຜົນເສຍຕໍ່ຄວາມຮ ້ສຶກ,ແນວຄິດ ແລະ ການສະແດງອອກຂອງທ່ານ.  
ພາວະຊຶມເສົ້າເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມຮ ້ສຶກເສົ້າໃຈ ແລະ/ຫຼື ສ ນເສຍຄວາມສົນໃຈໃນກິດຈະກ າທີ່ເຄີຍມັກ. 
ມັນສາມາດນ າໄປສ ່ບັນຫາທາງອາລົມ ແລະ ຮ່າງກາຍ ຢ່າງຫາກຫາຍ ແລະ 
ອາດຈະເຮັດໃຫ້ສ ນເສຍຄວາມສາມາດໃນການເຮັດວຽກ ແລະ ການໃຊ້ຊີວິດປະຈ າວັນ. 
 
ການຮ ້ສຶກເສົ້າໃຈ ຈະບໍ່ຄຼືກັນກັບການເປັນ ໂຣກຊຶມເສົ້າ. ຄວາມໂສກເສົ້າເສຍໃຈເປັນສິ່ງທີ່ເກີດຂຶ້ນຕາມຂະບວນການທ າມະຊາດ 
ແລະ ມີລັກສະນະສະເພາະຕົວສ າຫັບແຕ່ລະບຸກຄົນ ແລະ ມີລັກສະນະບາງຢ່າງທີ່ຄ້າຍຄຼືກັບພາວະຊຶມເສົ້າ. ທັງຄວາມໂສກເສົ້າ 
ແລະ ຄວາມຊຶມເສົ້າ ອາດຈະກ່ຽວແກ່ກັບຄວາມເສົ້າຢ່າງຮຸນແຮງ ແລະ ການຫີກຫ່າງຈາກກິດຈະກ າປົກກະຕິ. 
ສສັັນນຍຍາານນ  ແແລລະະ  ອອາາກກາານນ::  
ອາການຂອງພາວະຊຶມເສົ້າ ສາມາດແຕກຕ່າງລະດັບກັນ ຈາກເບົາ ເຖິງ ຮຸນແຮງ: 
- ຮ ້ສຶກເສົ້າໃຈ ຫຼື ມີອາລົມຊຶມເສົ້າ 
- ສ ນເສຍຄວາມສົນໃຈ ຫຼື ຄວາມສຸກໃນກິດຈະກ າທີ່ເຄີຍມັກ 
- ມີການປ່ຽນແປງໃນຄວາມຢາກອາຫານ - ນໍ້າໜັກຫຼຸດຫຼືເພີ່ມທີ່ບໍ່ກ່ຽວກັບການຄວບຄຸມອາຫານ 
- ນອນຫັບຍາກ ຫຼື ນອນຫາຍເກີນໄປ 
- ອ່ອນເພຍເສຍແຮງ ຫຼື ຮ ້ສຶກອິດເມື່ອຍຫາຍຂຶ້ນ 
- ເພີ່ມກິດຈະກ າທາງຮ່າງກາຍຢ່າງບໍ່ມີຈຸດໝາຍ (ເຊັ່ນ ບໍ່ສາມາດນັ່ງຢ ່ລ້າໄດ້ ຍ່າງໄປມາ ຫຼື ໂບກມຼືໄປມາ) ຫຼື ເຄື່ອນໄຫວ ແລະ 
ເວົ້າຊ້າລົງ (ການສະແດງອອກເຫຼົ່ານີ້ຈະຕ້ອງຮຸນແຮງພ ທີ່ຈະສັງເກດເຫັນໄດ້ຈາກຜ ້ອື່ນ) 
- ຮ ້ສຶກໄຮ້ຄ່າ ຫຼື ຮ ້ສຶກຜິດ 
- ມີຄວາມຍາກລ າບາກໃນການຄິດ ຄວາມມຸຸ່່່ງໝັ້ນ ຫຼື ການຕັດສິນໃຈ 
- ມີຄວາມຄິດກ່ຽວກັບຄວາມຕາຍ ຫຼື ການຂ້າຕົວຕາຍ - ສິ່ງນີ້ສາມາດນ າໄປສ ່ວິກິດທາງດ້ານສຸຂະພາບຈິດ 
  
ກກາານນປປິ່ິ່ນນປປົວົວຮຮັກັກສສາາ::  
ໃນລະຫວ່າງ 80% ເຖິງ 90% ຂອງຜ ້ທີ່ໄດ້ຮັບການບົ່ງມະຕິວ່າເປັນໂຣກຊຶມເສົ້າ ແມ່ນຕອບສະໜອງຕໍ່ການຮັກສາປິ່ນປົວໄດ້ດີ. 
ເກຼືອບທຸກຄົນຈະໄດ້ຮັບການບັນເທົາຈາກອາການຂອງຕົນ. 
ກ່ອນການບົ່ງມະຕິ ຫຼື ການປິ່ນປົວ, ຜ ້ຊ່ຽວຊານດ້ານສຸຂະພາບ ຄວນຈະທ າການປະເມີນບົ່ງມະຕິຢ່າງລະອຽດ 
ລວມເຖິງການສ າພາດ ແລະ ການກວດຮາ່ງກາຍ ຈ າເປັນຕ້ອງຮ ້ວ່າ ພາວະຊຶມເສົ້ານັ້ນເກີດຈາກສະພາບທາງການແພດ ເຊັ່ນ 
ບັນຫາກ່ຽວກັບຕ່ອມໄທລອຍ ຫຼື ຂາດວິຕາມິນ.  
ຮ ບແບບການປິ່ນປົວຮັກສາ ເບິ່ງທີ່ໜາ້# 
  
ເເລລື່ື່ອອງງເເລລຼົ່ຼົ່າາຈຈາາກກຊຊຸມຸມຊຊົົນນ  
 
“ຂ້ອຍມີພາວະຊຶມເສົ້າ ຫັງຈາກສາມີຂອງຂ້ອຍເສຍຊີວິດ ຂ້ອຍຮ ້ສຶກເສົ້າເສຍໃຈຫາຍຈົນບໍ່ຢາກອອກຈາກເຮຼືອນ 
ຂ້ອຍຮ ້ສຶກໂດດດ່ຽວຂຶ້ນເລື້ອຍໆ ແລະ ສ ນເສຍຄວາມສົນໃຈໃນສິ່ງທີ່ເຄີຍມັກເຮັດ. ຂ້ອຍໄດ້ພົບຈິດຕະແພດຄົນຂາວ ແລະ 
ເຂົ້າຮ່ວມກຸ່ມທີ່ສະໜັບສະໜ ນຜ ້ທີ່ເຄີຍສ ນເສຍຍາດ ແລະ ຄົນທີ່ຮັກ ແຕ່ຮ ້ສຶກວ່າພວກເຂົາບໍ່ເຂົ້າໃຈ ແລະ 
ຕອບສະໜອງຕໍ່ວັດທະນະທ າຂອງຂ້ອຍ. ພາວະຊຶມເສົ້າຂອງຂ້ອຍຖະຫ າເລິກ ແລະ ຂ້ອຍຕອ້ງກິນຢາຕ້ານຊຶມເສົ້າ. 
ຂ້ອຍສຸມໃສ່ໃນທາງດ້ານຈິດວິນຍານ ແລະ ຮ ້ສຶກວ່າການສະໜັບສະໜຸນຈາກກຸ່ມຄຣິສຕະຊົນຊາວເອເຊຍ 
ຊ່ວຍໃຫ້ຂ້ອຍຮັບມຼືກັບໂຣກນີ້ໄດ້” - E.H 



ໂໂຣຣກກ    ໄໄບບໂໂພພລລ້້າາ  ((ຈຈິິດດສສອອງງຂຂົ້ົ້ວວອອາາລລົມົມ))  ((BBiippoollaarr  DDiissoorrddeerr))  

ໂຣກ ໄບໂພລ້າ ເປັນພາວະສຸຂະພາບຈິດທີ່ເຮັດໃຫ້ເກີດການປ່ຽນແປງຢ່າງຮຸນແຮງ ໃນດ້ານຄວາມຮ ້ສຶກ, ຄວາມຄິດ 
ແລະ ການສະແດງອອກ. 

ໂຣກ ໄບໂພລ້າ ນີ້ ປະກອບໄປດ້ວຍ ອາລົມຕ່າ (ຊຶມເສົ້າ) ໄປຈົນເຖິງ ອາລົມສ ງ (ອາລົມດີຫຼາຍ ຫຼຼື ເອີ້ນອີກຢ່າງໜຶ່ງວ່າ 
ໄຮໂປແມເນຍ). ຊ່ວງໄລຍະເວລາຂອງຄວາມຊຶມເສົ້າ ຫຼຼື ອາລົມດີ/ໄຮໂປແມເນຍ 
ສາມາດເປັນຢ ່ໄດ້ຍາວນານຕັ້ງແຕ່ຫຼາຍວັນ ໄປຈົນຮອດຫຼາຍເດຼືອນ.   

ສສັັນນຍຍາານນຂຂອອງງໂໂຣຣກກ  ແແລລະະ  ອອາາກກາານນ..  
ຊຊ່ວ່ວງງໄໄລລຍຍະະເເວວລລາາ  ອອາາລລົມົມດດີ ີ ຫຼຫຼຼືຼື  ໄໄຮຮໂໂປປແແມມເເນນຍຍ  ຈຈະະສສາາມມາາດດຈຈັດັດລລ  າາດດັັບບໄໄດດ້ຕ້ຕັ້ັ້ງງແແຕຕ່ ່ ເເລລັກັກນນ້ອ້ອຍຍ  ເເຖຖິງິງຮຮຸນຸນແແຮຮງງ::  
- ອາລົມດີ ກະຕຼືລຼືລົ້ນ ຕື່ນເຕັ້ນແບບຜິດປົກກະຕິ 
- ເຮັດກິດຈະກ າເພີ່ມຂຶ້ນ, ເຫື່ອແຮງຫຼາຍຂຶ້ນ ຫຼຼື ກະວົນກະວາຍ; ເວົ້າຫຼາຍຜິດປົກກະຕ ິ
- ຮ ້ສຶກມີຄວາມສຸກແລະໝັ້ນໃຈໃນຕົວເອງຫຼາຍເກີນໄປ 
- ມີຄວາມຕ້ອງການໃນການນອນຫຼັບໜ້ອຍລົງ 
- ຄວາມຄິດແລ່ນໄວ ຄິດບ່ຕ່ເນື່ອງ 
- ການຕັດສິນໃຈເຮັດໄດ້ບ່ດີ ຫຼຼື ມີພຶດຕິກ າສ່ຽງ 
- ຫ່າງຈາກຄວາມເປັນຈິງ (ໂຣກຈິດຕະເວດ) ສະເພາະຊ່ວງໄລຍະອາລົມດີ 
 
ຊຊ່ວ່ວງງໄໄລລຍຍະະເເວວລລາາ  ຊຊຶຶມມເເສສົ້ົ້າາ  ຈຈະະສສາາມມາາດດຈຈັດັດລລ  າາດດັບັບໄໄດດ້້ຕຕັ້ັ້ງງແແຕຕ່່  ເເລລັັກກນນ້້ອອຍຍ  ເເຖຖິງິງຮຮຸນຸນແແຮຮງງ::  
- ຮ ້ສຶກໂສກເສົ້າໃຈ ຫຼຼື ມີອາການຊຶມເສົ້າ 
- ສ ນເສຍຄວາມສົນໃຈ ຫຼຼື ຄວາມສຸກໃນກິດຈະກ າ ທີ່ເຄີຍມ່ວນຊື່ນ 
- ມີການປ່ຽນແປງໃນຄວາມຢາກກິນອາຫານ - ນ້າໜັກຫຼຼຸດ ຫຼຼື ເພີ່ມຂຶ້ນທີ່ບ່ກ່ຽວກັບການຄວບຄຸມອາຫານ 
- ນອນຫຼັບຍາກ ຫຼຼື ນອນຫຼາຍເກີນໄປ 
- ອ່ອນເພຍເສຍແຮງ ຫຼຼື ຮ ້ສຶກອິດເມື່ອຍຫຼາຍຂຶ້ນ 
- ເພີ່ມກິດຈະກ າທາງກາຍຢ່າງບ່ມີຈຸດໝາຍ ຫຼຼື ເຄື່ອນໄຫວຊັກຊ້າ ຫຼຼື ເວົ້າຄວາມຊັກຊ້າ 
- ຮ ້ສຶກໄຮ້ຄ່າ ຫຼຼື ຮ ້ສຶກຜິດ 
- ມີຄວາມຍາກລ າບາກໃນການຄິດ ສະມາທ ິຫຼຼື ການຕັດສິນໃຈ 
- ມີຄວາມຄິດກ່ຽວກັບຄວາມຕາຍ ຫຼຼື ການຂ້າຕົວຕາຍ - ສິ່ງນີ້ສາມາດນ າໄປສ ່ວິກິດທາງດ້ານສຸຂະພາບຈິດ 
 
ກກາານນປປິ່ິ່ນນປປົວົວຮຮັກັກສສາາ::  
ໄບໂພລ້າ ແມ່ນໂຣກທີ່ຮັກສາໄດ້. 
ການປະເມີນບົ່ງມະຕິຢ່າງລະອຽດຄວນຖຼືກດ າເນີນໂດຍຜ ້ຊ່ຽວຊານດ້ານສຸຂະພາບຈິດທີ່ໄດ້ຮັບການເຝິກອົບຮົມ. 
ການໃຊ້ຢາ ແລະ ຈິດບ າບັດສາມາດຊ່ວຍຈັດການອາການຂອງໂຣກ ໄບໂພລ້າໄດ້ . ວວິທິທີກີກາານນປປິ່ິ່ນນປປົວົວຮຮັກັກສສາາ: 
ເບິ່ງທີ່ໜ້າ# 



ກກາານນຂຂ້າ້າຕຕົວົວຕຕາາຍຍ  ແແລລະະ  ກກາານນທທໍາໍາຮຮ້າ້າຍຍຕຕົນົນເເອອງງ  ((SSuuiicciiddee  &&  SSeellff--HHaarrmm))  

ກກາານນຂຂ້າ້າຕຕົວົວຕຕາາຍຍ  ເກີດຂຶ້ນໃນທຸກກຸຸ່ມອາຍຸ ແຕຸ່ມີທຸ່າອຸ່ຽງເພີ່ມຂຶ້ນໃນກຸຸ່ມໄວໜຸຸ່ມເຍົາວະຊົນຊາວເອເຊຍ-
ອາເມຣິກັນ ໃນຊຸ່ວງໄລຍະຫຼາຍປີມານີ້. 
ການຂ້າຕົວຕາຍສາມາດປ້ອງກັນໄດ້ດ້ວຍວິທີທາງການແພດທີ່ເໝາະສົມ ແລະ ທັນທຸ່ວງທີ. 

ສໍາຫັຼບຊາວເອເຊຍ-ອາເມຣິກັນ ການມີການຕິດຕໍ່ພົວພັນໃນກຸຸ່ມຊາດຕິພັນ ແລະ 
ການສະໜັບສະໜນູຈາກຄອບຄົວໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນວຸ່າເປັນຕົວຊຸ່ວຍປ້ອງກັນການຂ້າຕົວຕາຍໄດ້ດີ. 
ກກາານນທທໍາໍາຮຮ້າ້າຍຍຕຕົົນນເເອອງງ  ເຊິ່ງບາງເທື່ອເອີ້ນວຸ່າການທໍາຮ້າຍຕົວເອງໂດຍບໍ່ຕັ້ງໃຈຂ້າຕົວຕາຍ 
ເປັນພຶດຕິກໍາທີ່ມັກຈະກຸ່ຽວຂອ້ງກັບການຂ້າຕົວຕາຍ ແລະ ຄວາມພະຍາຍາມໃນການຂ້າຕົວຕາຍ. 
ມັນເປັນປັດໄຈສຸ່ຽງຕໍ່ການຂ້າຕົວຕາຍ.  ແຕຸ່ ມັນແຕກຕຸ່າງຈາກການຂ້າຕົວຕາຍ, 
ເມື່ອບຸກຄົນໃດທີ່ທໍາຮ້າຍຕົວເອງ ພວກເຂົາບໍ່ມີເຈດຕະນາທີ່ຢາກຈະຕາຍ. 
ຜູ້ຄົນອາດທໍາຮ້າຍຕົວເອງໄດ້ຫຼາຍວທີີ;  ອັນທີ່ພົບເຫັນຫຼາຍທີ່ສຸດຄືການກີດຜິວໜັງ. ຮູບແບບອື່ນໆ 
ຂອງການທໍາຮ້າຍຕົວເອງ ລວມເຖິງການເຜົາ, ການຫົຼກດຶງຜົມ, ການຂູດເກົາຜິວໜັງ ແລະ ອື່ນໆ. 
ໝູຸ່ຄູຸ່ ແລະ ຄອບຄົວສາມາດຊຸ່ວຍເຫລືອຄົນທີ່ຮັກໄດ້ໂດຍການສະຫງົບຈິດໃຈໄວ້, ບໍ່ຕັດສິນ ແລະ 
ຕິດຕໍ່ພົວພັນບຸກຄົນນັ້ນໃຫ້ກັບຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບຈິດ 
ສສະະຖຖາານນະະກກາານນວວິກິກິິດດ    

ສະຖະນະການວິກິດ ຄືຊຸ່ວງເວລາຂອງບຸກຄົນທີ່ມີຄວາມສຸ່ຽງທີ່ຈະທໍາຮ້າຍຕົນເອງ ຫຼື ຄົນອື່ນ. 
ໂດຍທົ່ວໄປແລ້ວ ບຸກຄົນໃນສະຖານະການວິກິດຮູ້ສຶກໝົດຫວັງ ແລະ 
ຊອກຫາວິທີແກ້ໄຂອອກບັນຫາບໍ່ໄດ້ນອກຈາກການຂ້າຕົວຕາຍ 
ໃນລະຫວຸ່າງເກີດສະຖະນະການວິກິດ 
ການເຂົ້າຮັບການປິ່ນປົວໃນໂຮງໝໍອາດເປັນສິ່ງຈໍາເປັນເພື່ອຮັກສາຄວາມປອດໄພໃຫ້ກັບບຸກຄົນນັ້ນ. 
ຜູ້ຄົນສຸ່ວນໃຫຍຸ່ທີ່ມີຄວາມຄິດຂ້າຕົວຕາຍ ຫືຼ 
ພະຍາຍາມທີ່ຈະຂ້າຕົວຕາຍມີພາວະຄວາມຜິດປົກກະຕິທາງຈິດທາງຊີວະພາບເປັນພື້ນຖານ. 
ການຮັກສາຄວາມຜິດປົກກະຕິພື້ນຖານນີ້ມັກຈໍາເປັນຕ້ອງໃຊ້ຢາ ແລະ ບໍາບັດທາງຈິດໃຈ. 
ວວິທິທີກີກາານນຊຊຸຸ່່ວວຍຍເເຫຫືອືອ: 

1. ຖາມ: “ເຈົ້າກໍາລັງຄິດຈະຂ້າຕົວຕາຍບໍ່?” 
2. ຮັກສາຄວາມປອດໄພໃຫ້ກັບພວກເຂົາ: ຫຼຼຸດຜຸ່ອນການເຂົ້າເຖິງສິ່ງຂອງ ຫຼື ສະຖານທີ່ ທີ່ມີ 

ອັນຕະລາຍ 



ບບາາດດແແຜຜໃໃນນໃໃຈຈ  ແແລລະະ  PPTTSSDD  ((TTrraauummaa  &&  PPTTSSDD))  

ພາວະຜິດປົກກະຕິຫຼັງຜ່ານເຫດການທີ່ເຈັບປວດທີ່ສ້າງບາດແຜໃນໃຈ (PTSD) 
ມຼັນເປັນພາວະຜິດປົກກະຕິທີ່ເກີດຈາກການເຮັດວຽກຂອງສະໝອງ 
ເຊິ່ງເກີດຂຶ້ນກຼັບບາງຄົນຫຼັງຈາກປະເຊີນໜ້າກຼັບເຫດການທີ່ເຮັດໃຫ້ເຈັບປວດ.  
ມຼັນເປັນເລື່ອງທ າມະດາ ແລະ ດີຕໍ່ສຸຂະພາບ 
ທີ່ເກີດຄວາມຮ ້ສຶກຢ້ານກົວໃນເວລາພົບປະສົບການທີ່ເປັນຕາຢ້ານ ແລະ ຕາຕົກໃຈ. 

ການຕອບສະໜອງແບບ ຕໍ່ສ ້ ຫຼື ແລ່ນໜີ (fight-or-flight) 
ເປັນປະຕິກິລິຍາຂອງທົ່ວຮ່າງກາຍຕໍ່ສະຖານະການທີ່ອຼັນຕະລາຍ ເຊິ່ງເລີ່ມຈາກສະໝອງ.  
ມຼັນເປັນປະຕິກິລິຍາທີ່ຈ າເປັນເພື່ອເຮດັໃຫ້ຕົນເອງຢ ່ລອດ. ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມສ າຫຼັບບາງບຸກຄົນ 
ທຼັນທີທີ່ປະຕິກິລິຍານີ້ຖຼືກກະຕຸ້ນໂດຍເຫດການທີ່ເຮັດໃຫ້ເຈັບປວດ 
ສະໝອງຈະຍຼັງຢ ່ໃນສະພາວະຕື່ນຕົວສ ງ. ອາການຕອບສະໜອງແບບ ຕໍ່ສ ້ ຫຼື 
ແລ່ນໜນີັ້ນແມ່ນຖຼືກກະຕຸ້ນໄດ້ງ່າຍ, 
ເຖິງແມ່ນວ່າພວກເຂົາຈະບໍ່ໄດ້ຢ ່ໃນສະຖານະການທີ່ອຼັນຕະລາຍອີກແລ້ວກໍ່ຕາມ.  ໂຣກ 
PTSD 
ແມ່ນໂຣກທີ່ສະໝອງເຮດັວຽກໜຼັກເກີນໄປເພື່ອພະຍາຍາມຮຼັກສາຄວາມປອດໄພໃຫ້ກຼັບບຸກຄົ
ນນັ້ນ. 

ສສຼັຼັນນຍຍາານນ  ແແລລະະ  ອອາາກກາານນ::  

- ຝຼັນຮ້າຍ ຫຼື ຄວາມຊົງຈ າເຫັນພາບເດີມຊໍ້າໆ ເຮດັໃຫ້ນອນຫຼັບບໍ່ດີ 
- ຫີກເວັ້ນການເຕຼືອນຄວາມຈ າກ່ຽວກຼັບເຫດການທີ່ເຮັດໃຫ້ເຈັບປວດ 
- ສ ນເສຍຄວາມສົນໃຈໃນກິດຈະກ າທີ່ເຮັດ ຮ ້ສຶກເຫີນຫ່າງ ຫຼື 

ບໍ່ສາມາດຮ ້ສຶກອາລົມທີ່ເປັນທາງບວກໄດ້ 
- ຮ ້ສຶກອຼັບອາຍ ຄວາມຮ ້ສຶກຜິດ ຄວາມຢ້ານກົວ ຄວາມໂສກເສົ້າ ຫຼື ຄວາມໂກດແຄ້ນ 
- ບໍ່ສາມາດຈົດຈ າໄລຍະບາງຊ່ວງຂອງເຫດການທີ່ເຮັດໃຫ້ເຈັບປວດໄດ້ 
- ມີຄວາມເຊື່ອທາງລົບກ່ຽວກຼັບຕົນເອງ ແລະ ຜ ້ອື່ນ 
- ໝຸດໝຼັດ ຫຼື ມີອາລົມໂມໂຫ 



ໂໂຣຣກກວວິກິກົນົນຈຈະະລລິດິດ  ແແລລະະ  ໂໂຣຣກກປປະະສສາາດດຫຼຫຼອອນນ  ((PPssyycchhoossiiss  &&  
SScchhiizzoopphhrreenniiaa))  

ໂຣກປະສາດຫຼອນ ເປັນຄວາມຜິດປົກກະຕິທາງດ້ານຈິດຕະເວດທີ່ລົບກວນ ຄວາມຮ ້ສຶກ ການກະທ າ ແລະ 
ການມີປະຕິສ າພັນກັບໂລກພາຍນອກຂອງຜ ້ທີ່ເປັນ. ໂຣກປະສາດຫຼອນອາດເບີ່ງເປັນຕາຢ້ານ ແລະ 
ຮ້າຍກາດຕໍ່ຜ ້ທີ່ເປັນ ແລະ ຄອບຄົວ. 

ອາການຂອງໂຣກນີ້ມັນນ າໄປສ ູ່ຄວາມທຸກທ ລະມານ ແລະ 
ມີຄວາມຍາກລ າບາກໃນການເຮັດກິດຈະວັດປະຈ າວັນ. ຢູ່າງໃດກໍ່ຕາມ 
ດ້ວຍການເບິ່ງແຍງທາງການແພດທີ່ເໝາະສົມ 
ຜ ້ຄົນຈ ານວນຫຼາຍກໍ່ສາມາດມີຊີວິດເຕີມເຕັມຢ ູ່ກັບໂຣກປະສາດຫຼອນໄດ້. 
ອອາາກກາານນ  ແແລລະະ  ສສັນັນຍຍາານນ  ອອາາດດລລວວມມເເຖຖິງິງ::  

- ການຫຼອກຫຼອນ: ເປັນປະສົບການທີ່ເກີດຈາກການໄດ້ແນມເຫັນ ໄດ້ຍິນ ສ າຜັດ ຊິມຣົດຊາດ ແລະ 
ໄດ້ກິ່ນ ສຶ່ງທີ່ບໍ່ມີຢ ູ່ຈິງ. 

- ການຫົຼງຜິດ: ຄວາມເຊື່ອທີ່ບໍ່ເປັນຈິງ ແລະ ຈະບໍ່ຍອມປູ່ຽນແປງ 
ເຖິງແມູ່ນວູ່າຈະມີຫັຼກຖານຊັດເຈນວູ່າສິ່ງທີ່ຄິດນັ້ນມັນຜິດ. 

- ການຄິດ ແລະ ການເວົ້າທີ່ຊະຊາຍບໍ່ເປັນລະບົບລະບຽບ 
- ພຶດຕິກ າທີ່ບໍ່ເປັນລະບົບລະບຽບ ຫຼຼື ຜິດປົກກະຕິ.  ອາດມີຫຼາກຫຼາຍພຶດຕິກ າ 

ຈາກເໝຼືອນເດັກນ້ອຍຈົນເຖິງການຍູ່າງໄປມາ ແລະ ມີອາລົມໝຸດໝິດ. 
ສິ່ງສ າຄັນທີ່ຕ້ອງຈື່ຄຼື ຜ ້ປູ່ວຍໂຣກປະສາດຫຼອນສູ່ວນໃຫຍູ່ບໍ່ໃຊ້ຄວາມຮຸນແຮງ. ການໄດ້ຮັບຮັກສາແຕູ່ເນີ້ນໆ 
ເປັນກະແຈສ າຄັນໃນການປ້ອງກັນຄວາມຮຸນແຮງ. 

- ການຫຼຼຸດລົງຂອງການສະແດງອອກທາງອາລົມ 
- ມີຄວາມຍາກລ າບາກໃນການມີປະຕິສ າພັນທາງສັງຄົມ ແລະ ແຮງກ າລັງໃຈຕໍ່າ 
-    ອາການມັກຈະເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມຍາກລ າບາກໃນການສຶກສາ ຫຼຼື ເຮັດວຽກງານ 

ເຊິ່ງອາດນ າໄປສ ູ່ຄວາມພິການເສຍອົງຄະ. 

ການຂ້າຕົວຕາຍກໍ່ເປັນຄວາມສູ່ຽງສ າຫັຼບບຸກຄົນທີ່ເປັນໂຣກປະສາດຫຼອນ. ບາງຄົນອາດມີພາບຫຼອນ 
(ສຽງ) ສັ່ງໃຫ້ທ າຮ້າຍຕົນເອງ. 



ໂໂຣຣກກເເສສບບຕຕິດິດ  ((AAddddiiccttiioonnss))  
ໂຣກເສບຕິດ ເປັນຄວາມຜິດປົກກະຕິທາງການແພດທີ່ເກີດຂຶ້ນໃນສະໝອງ 
ເຊິ່ງອາດມີຜົນກະທົບຮ້າຍແຮງຕໍ່ຜ ້ຖືກກະທົບ. 
ບຸກຄົນອາດຕິດຢາ ສານເຄມີ ຫື ສານຕ່າງໆ ເຊັ່ນ: 
1 ຢາໂອປິແອສ Opiates (ຕົວຢ່າງ ເຮໂລອິນ, ເຟນທາໂນລ heroin, fentanyl) 
2 ຢາຮັກສາອາກາດປວດຕາມໃບສັ່ງຢາຂອງແພດ ເຊັ່ນ ໄຮໂດຣໂຄໂດນ, ໂອກຊີໂຄໂດນ, ໂຄເດອີນ, ມໍຟີນ   
(hydrocodone, oxycodone, codeine, morphine) 
3 ສານກະຕຸ້ນ (ເຊັ່ນ ເມທາໂດນ, ໂຄເຄນ, ເອັກຕາຊີ [MDMA] ແລະ ຢາກະຕຸ້ນຕາມໃບສັ່ງຢາຂອງແພດ 
methadone, cocaine, ecstasy [MDMA])  
4 ສານປະສາດຫອນ ສານສ ດດົມ ທາດເຫຼົ້າ ແລະ ກັນຊາ 
 

ສສັັນນຍຍາານນ  ແແລລະະ  ອອາາກກາານນ:: ຄວາມຜິດປົກກະຕິຈາກການໃຊ້ສານເສບຕິດ (Substance Use Disorder - 
SUD) ຄືເມື່ອບຸກຄົນໄດ້ເລີ່ມມີອາການດັ່ງນີ້: 

- ມີຄວາມຢາກໃຊ້ສານເສບຕິດ 
- ໃຊ້ເວລາເປັນຈໍານວນຫວງຫາຍໃນການພະຍາຍາມຫາສານ ຫື ພົວພັນກັບພຶດຕິກໍາຕິດຢາຕ່າງໆ 
- ສ້າງຄວາມທົນທານ- 

ເມື່ອຈໍາເປັນຕ້ອງໃຊ້ຢາໃນປະລິມານທີ່ສ ງຂຶ້ນເພື່ອໃຫ້ໄດ້ຄວາມເມົາທີ່ເຄີຍໄດ້ຈາກປະລິມານທີ່ຕໍາກ
ວ່າ 

- ອາການລົງແດງ: ອາການທາງຈິດໃຈ ແລະ ຮ່າງກາຍຈາກການຢຸດຢາ 
- ຜົນກະທົບດ້ານລົບໃນຊີວິດຈາກການໃຊ້ ເຊັ່ນ ບັນຫາທາງການເງິນ ຫື ບັນຫາຄວາມສໍາພັນ 

ແຕ່ກໍ່ບໍ່ສາມາດຢຸດເຂົາເຈຼົ້າໄດ້ຈາກການໃຊ້ຢາ 
 
ຄົນເຮົາຍັງສາມາດມີຄວາມຕິດກັບພຶດຕິກໍາເຊັ່ນ ການພະນັນ ຫື ການຫຼິ້ນ ວີດີໂອເກມ 

ອອາາກກາານນຂຂອອງງໂໂຣຣກກຕຕິດິດກກາານນພພະະນນັັນນ  
ການພະນັນໄດ້ກາຍເປັນໂຣກເສບຕິດການພະນັນ ເມື່ອບຸກຄົນນັ້ນເລີ່ມໃຊ້ເວລາ ຫື ເງິນ 
ເປັນຈໍານວນຫວງຫາຍ ເພື່ອຄົ້ນຫາຄວາມຮ ້ສຶກຕື່ນເຕັ້ນຈາກການຫຼິ້ນການພະນັນ. 
ກະລຸນາໂທ “ບັນຫາການພະນັນ ” ຫາກຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫືອ ຫື ໂທ ສາຍດ່ວນ: ບັນຫາການພະນັນ 
ລັດໂອໄຮໂອ ທີ່ 1-800-589-9966 
ອາການຂອງໂຣກຕິດການພະນັນ 



ສສຸຂຸຂະະພພາາບບຈຈິດິດໃໃນນໄໄວວເເດດັກັກ  ໄໄວວໜໜຸຸຸຸ່່ມມ  ແແລລະະ  ຜຜູູູູ້້ສສູງູງອອາາຍຍຸ ຸ   

((MMeennttaall  HHeeaalltthh  iinn  CChhiillddrree  tteeeennss  &&  EEllddeerrllyy))  

ການດ າເນີນຂັ້ນຕອນຮັກສາສຸຂະພາບຈິດ ປູ້ອງກັນໂຣກທາງຈິດຕະເວດ ແລະ 
ຮັກສາໂຣກທີ່ເກີດຂຶ້ນໃໝຸ່ເປັນສິ່ງສ າຄັນຕໍ່ການສົ່ງເສີມອະນາຄົດທີ່ດີຂອງເດັກ.  

ການແຈູ້ງລະບຸ ແລະ ຮັກສາປິ່ນປົວຄວາມຜິດປົກກະຕິທາງຈິດຂອງເດັກຕັ້ງແຕຸ່ເນີ້ນໆ 
ຈະເຮັດໃຫູ້ເກີດຜົນຮັບທີ່ດີກວຸ່າໃນຕອນເປັນຜູູ້ໃຫຍຸ່. 

ຄຄວວາາມມຜຜິິດດປປົົກກກກະະຕຕິທິທາາງງຈຈິິດດທທີ່ີ່ພພົົບບໄໄດດູູ້້ເເລລື້ື້ອອຍຍໃໃນນໄໄວວເເດດັັກກ  

ໂໂຣຣກກອອ  ທທິສິສຕຕິິກກ (Autism Spectrum Disorder – ASD) ມກັຈະຖືກບົ່ງມະຕິພົບໄດູ້ຕັ້ງແຕຸ່ຕອນຍັງເປັນເດັກນູ້ອຍ 
ແລະ ຍັງຄົງຢູຸ່ໃນຈົນເຖິງໄວຜູູ້ໃຫຍຸ່. 
ມັນເປັນຄວາມຜິດປົກກະຕິຂອງພັດທະນາການຂອງເດັກທີ່ເກີດມາພູ້ອມກັບອາການນີ້ 
ແຕຸ່ໂດຍທົ່ວໄປມັກຈະບໍ່ໄດູ້ຮັບການບົ່ງມະຕິຈົນກວຸ່າຈະເຂົ້າສູຸ່ເດັກໄວຮຽນຍຸ່າງ ຈົນຮອດ ໄວກຸ່ອນເຂົ້າຮຽນອະນຸບານ. 
ເດັນນູ້ອຍທີ່ເປັນພາວະອ ທິສຕິກມັກຈະປະສົບບັນຫາກັບອອາາກກາານນດດັ່ັ່ງງລລຸຸຸຸ່່ມມນນີ້ີ້:: 

- ການພັດທະນາການທາງພາສາທີ່ລຸ່າຊູ້າ 

- ມີຄວາມຍາກລ າບາກໃນການສູ້າງ ແລະ ຮັກສາຄວາມສ າພັນ 

- ມີຄວາມຕິດຂັດຕໍ່ການປຸ່ຽນແປງອັນເລັກນູ້ອຍ ໃນກິດຈະວັດປະຈ າວັນ 

- ມີພຶດຕິກ າທີ່ມີພິທີການສູງ ເຊັ່ນ ໂອນເອນໂຕໄປມາ ຫື ເກັບວັດຖຸພິເສດໃນສະຖານທີ່ສະເພາະ  

- ມີຄວາມຜິດປົກກະຕຢິຸ່າງສູງຕໍ່ສິ່ງທີ່ ສົນໃຈ/ຈົດຈໍ່ ໃນວັດຖຸ ແລະ ກິດຈະກ າສະເພາະ 

ໂໂຣຣກກສສະະມມາາທທິສິສັ້ັ້ນນ  ((AAtttteennttiioonn  DDeeffiicciitt  HHyyppeerraaccttiivviittyy  DDiissoorrddeerr  --  AADDHHDD) 
ເປັນຄວາມຜິດປົກກະຕິທີ່ກຸ່ຽວຂອູ້ງກັບຄວາມຍາກລ າບາກໃນການມີສະມາທິ ມີພຶດຕິກ າຂີ້ດື້ ແລະ/ຫື 
ການຕັດສິນໃຈທີ່ຫຸນຫັນ. ອອາາກກາານນລລວວມມເເຖຖິງິງ:: 

 - ເຮັດຜິດພາດ ແລະ ບໍ່ມີລະບຽບ 

 - ຖືກບຸ່ຽງເບນຄວາມສົນໃຈໄດູ້ງຸ່າຍ ມີປັນຫາກັບວຽກທີ່ຕູ້ອງໃຊູ້ສະມາທິ 

 - ເບິ່ງຄືຈະບໍ່ໃຫູ້ຄວາມສົນໃຈເມື່ອມີຄົນເວົ້ານ າ 

 - ມີພຶດຕິກ າຫຸນຫັນ: ເວົ້າຫາຍເກີນໄປ ມີແນວໂນູ້ມທີ່ຈະຂັດຈັງຫວະ ແລະ ບໍ່ສາມາດຢູຸ່ຊື່ືໆໄດູ້ 



ກກາານນເເບບິ່ິ່ງງແແຍຍງງຕຕົົນນເເອອງງ  ເເພພື່ື່ອອ  ສສຸຸຂຂະະພພາາບບຈຈິິດດ  ((SSeellff  CCaarree  ffoorr  MMeennttaall  HHeeaalltthh))  

ມີຫຼາຍວິທີ ທີ່ເຮົາຈະຮັກສາສຸຂະພາບທັງຮ່າງກາຍ ແລະ ຈິດໃຈໃຫ້ດີ ແລະ ເປັນຕົວຂອງຕົວເອງໃຫ້ດີທີ່ສຸດ 

ຮຮັກັກສສາາຕຕາາຕຕະະລລາາງງກກິິດດຈຈະະວວັັດດປປະະຈຈໍໍາາວວັນັນ::  

ຮັກສາຕາຕະລາງທົ່ວໄປໃນແຕ່ລະວັນຂອງທ່ານ. ກໍານົດເວລາຕື່ນນອນຕອນເຊົ້າ 
ຢ່າເພີດເພີນໄປກັບການນອນຫັຼບເກີນເວລາ ພຽງເພາະວ່າ “ຂ້ອຍສາມາດ” ຫຼຼື ຫີຼກລ່ຽງວັນໃໝ່.  
ຮັກສາເວລາກິນເຂົ້າໃຫ້ກົງເວລາປະຈໍາ. 
ກໍານົດໂມງທີ່ແນ່ນອນສະໝໍ່າສະເໝີໃນການເຂົ້ານອນໃຫ້ເປັນກິດຈະວັນປະຈໍາ. 

ກກາານນອອອອກກກກໍໍາາລລັງັງກກາາຍຍ::  
ການອອກກໍາລັງກາຍຢ່າງໜ້ອຍ 15-20 ນາທີ ຕໍ່ວັນ (ເຊັ່ນ ການຍ່າງ ຫຼຼື ເຝິກລໍາມວຍໄທເກັກ) 
ເປັນສິ່ງທີ່ສໍາຄັນສໍາຫັຼບສຸຂະພາບຮ່າງກາຍ ແລະ ຈິດໃຈ. 
ການອອກກໍາລັງກາຍແບບແອໂຣບິກສາມາດຊ່ວຍຫຼຼຸດຜ່ອນອາລົມເຄັ່ງຕຶງ ແລະ ຄວາມວິຕົກກັງວົນໄດ້. 
ປະສານກັບແພດຂອງທ່ານເພື່ອຫາວິທີການອອກກໍາລັງກາຍທີ່  ເໝາະສົມກັບສຸຂະພາບຮ່າງກາຍຂອງທ່ານ. 
ຈໍາໄວ້ວ່າກິດຈະກໍາທີ່ທ່ານເຮັດແລ້ວມ່ວນຊື່ນຄຼືກິດຈະກໍາທີ່ທ່ານອາດຈະເຮັດຕໍ່ໄປ. 

ກກາານນກກິນິນອອາາຫຫາານນທທີ່ີ່ດດີຕີຕໍ່ໍ່ສສຸຂຸຂະະພພາາບບ::  
ການກິນອາຫານທີ່ມີຄຸນຄ່າທາງໂພຊະນາການ ເປັນສິ່ງສໍາຄັນຕໍ່ສຸຂະພາບຮ່າງກາຍ ແລະ 
ຮັກສາສຸຂະພາບຈິດ. ການຮັກສາເວລາໃນການກິນອາຫານຢ່າງສະໝໍ່າສະເໝີຈະຊ່ວຍໄດ້. 

ກກາານນນນອອນນຫຼຫຼັັບບ::  
ການນອນຫັຼບມີຄວາມສໍາຄັນຕໍ່ສຸຂະພາບຂອງສະໝອງ. ຄວນຕັ້ງເປົ້າການນອນຫັຼບໃຫ້ໄດ້ປະມານ 7-9 
ຊົ່ວໂມງຕໍ່ຄຼືນ. ຫາກທ່ານນອນງີບຫັຼບ ຄວນເຮັດໃຫ້ເປັນເວລາ 30-60 ນາທີ.   ເດັກນອ້ຍ ແລະ ໄວໜຸ່ມ 
ມັກຈະມີຄວາມຕ້ອງການຫຼາຍກວ່າໂດຍປົກກະຕິ, 
ໃນຂະນະທີ່ຜູ້ສູງອາຍຸມັກຈະມີຄວາມຕ້ອງການໃນການນອນຫັຼບຫນ້ອຍລົງ. 

ຄຄວວາາມມສສໍໍາາພພັັນນ::  

ການຮັກສາຄວາມສໍາພັນກັບຄອບຄົວ ແລະ ໝູ່ຄູ່ ມີຄວາມສໍາຄັນຢ່າງຍິ່ງຕໍ່ສຸຂະພາບຈິດ 
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COLUMBUS OHIO Provider Directory
FNU Narusuna LISW
Nationwide Childrens Hospital
444 Butterfly Gardens Dr, 
Columbus, OH 43215-3427
614-220-4023
ADHD, Cognitive Behavioral Therapy, 
Counseling,  Adults, Children and Adolescents, 
Marriage and Family, PTSD
Additional Languages: Mandarin

Yang Jing LPCC
Bluestonestone Counseling
1151 Bethel Road, Suite 302 
Columbus, OH 43220
614-406-029
Cognitive Behavioral Therapy (CBT), 
Acceptance Commitment Therapy (ACT), 
Trauma Informed Care and Mindfulness
Additional Languages: Mandarin

Veena Tripathi Ahuja M.D.
Balanced Innovative Care LLC
3737 Easton Market, #1067 
Columbus, OH 43219
614-602-2172
BalancedInnovativeCare.com
all psychiatric disorders, including but not 
limited to, depression, anxiety, ADHD, autism, 
and stress related disorders.

Shruthi Ramachandran LISW
Rooted & Restored Counseling
230 E Town Street, Suite 210, 
Columbus, Ohio 43215
614-412-1002
anxiety, depression, trauma, self-injurious 
behavior, suicidal thoughts, family/
interpersonal conflict, life transitions from birth 
to OB to end of life decisions, and grief/loss.

Deb Neo LSW
Rooted & Restored Counseling
230 E Town Street, Suite 210, 
Columbus, Ohio 43215
614-412-1002
perinatal and postpartum mental health, 
role of generational trauma and attachment, 
relationship between adult children and parent

Sarina Tran Herman LSW
Rooted & Restored Counseling
230 E Town Street, Suite 210, 
Columbus, Ohio 43215
614-412-1002
ADHD, Anxiety, Depression, Family Conflict, 
Racial Identity, Relationship Issues, 
Teen Violence

Logan Fang LPCC
Vibrant Health Counseling
6180 Linworth Rd, Worthington, Ohio 43085
614-407-4589
LGBTQIA+ and BIPOC communities, 
neurodivergent communities, and people living 
with HIV, gender dysphoria
Additional Languages: Mandarin

Logan Fang LPCC
Vibrant Health Counseling
6180 Linworth Rd, Worthington, Ohio 43085
614-407-4589
LGBTQIA+ and BIPOC communities, 
neurodivergent communities, and people living 
with HIV, gender dysphoria
Additional Languages: Mandarin

Tao Wilkes LISW
Live Well Center
1335 Dublin Rd Suite 212 C, 
Columbus, OH 43215
614-437-9910
Anxiety/Depression, Grief & Loss, Couples 
Counseling, ADHD in children
Additional Languages: Mandarin

Almas Malik LPC
Soul Tide Counseling and Consultation
Virtual only
740-730-0429
almasmalik@soultidecounseling.com
Anxiety, Depression, Racial Identity
Additional Languages: Hindi, Urdu

Noriyo Shoji-Schaffner LPC,PhD
Harmony Bay
4661 Sawmill Rd Suite 100, 
Columbus, OH 43220
614-360-1662
personality disorders, bipolar disorder, 
anxiety & depression, marital & familial 
conflicts, & grief
Additional Languages: Japanese

Dixie Hu PhD
Rest Button Counseling
4041 N High St Suite 102, 
Columbus, OH 43214
614-931-0228
Anxiety, Depression, Obsessive-Compulsive 
(OCD)

Kira Techatanalai LISW
Renewal Health Center
4100 Horizons Dr Suite 102, 
Columbus, OH 43220
614-779-3216
mood, life transitions, relationships & trauma

Liana Redmond LPC
Dandelion Counseling & Wellness
3763 N High Street Columbus, OH 43214
614-321-7883
info@dandelioncw.com
anxiety, depression, big life adjustments/
transitions, trauma, identity development, 
self esteem, and interpersonal relationships.

Danya Contractor LPC
614 Counseling Service
Virtual only
614-344-1578
info@614counseling.com
Anxiety, depression, substance use, identity 
formation, family of origin issues, and ADHD 
management.

Li-Ling Yu LPCC
Grow Therapy
Virtual only
380-333-4529
Anxiety, Depression, Trauma, and PTSD

Tingming (Florence) Yuan LPC
Beacon Counseling
100 Dorchester Square #102, 
Westerville, OH 43081
614- 890-8262
florencecounseling1010@gmail.com
Anxiety, Depression, Relationship Issues
Additional Languages: Mandarin

Shonali Raney PhD
Shonali Raney LLC
4041 N High St Suite 300 I, 
Columbus, OH 43214
614-953-5448
shonaliraney@gmail.com
Trauma, PTSD, Grief, Relationship Issues, 
clients 25 and above only
Additional Languages: Hindi

Yingting (Abby) Zou LPC
Beacon Counseling
100 Dorchester Square #102, 
Westerville, OH 43081
614- 890-8262
florencecounseling1010@gmail.com
Young Adults, Anxiety and Depression, 
Personality Disorder, Spiritual issues, 
Cross-cultural issues, Identity and career, 
Women’s issues

Yiu-Chung Chan MD
Wexner Medical Center
410 W 10th Ave Columbus 43210
614-293-9600
Additional Languages: Cantonese Chinese

Subhdeep Virk MD
Wexner Medical Center
410 W 10th Ave Columbus 43210
614-293-9600
Additional Languages: Hindi, Punjabi

Meera Menon MD
Mental and Behavioral Health Dublin
6700 University Boulevard 3rd Floor, 
3E Dublin, OH 43016
614-293-9600

Madhvi Patel MD
Wexner Medical Center
412 W 10th Ave Columbus 43210
614-293-9600

Kinh Luan Phan MD
Harding Hospital
1670 Upham Drive Columbus, OH 43210
614-293-9600

Kevin Johns MD
Wexner Medical Center
414 W 10th Ave Columbus 43210
614-293-9600
Anxiety



COLUMBUS OHIO
(CONT) Provider Directory
Chiaothong Yong PhD
Wexner Medical Center
415 W 10th Ave Columbus 43210
614-293-9600
Obsessive-Compulsive Disorder, Health Services for Transgender 
Persons, Eating Disorders, Post-Traumatic Stress Disorders, Anxiety, 
depression

Christopher Nguyen PhD
Wexner Medical Center
416 W 10th Ave Columbus 43210
614-293-9600
Neurodegenerative Diseases, Psychotherapy, Psychiatry, Brain Injuries, 
Anxiety, Memory Disorders. Neuropsychological Tests, Psychological 
Tests, Dementia, Neuropsychology, Depression

Camille Wilson PhD
Nationwide Childrens Hospital
700 Children’s Dr Columbus, OH 43205
614-722-4700
Pediatric Psychiatry

Babetta Mathai PhD
Nationwide Childrens Hospital
700 Children’s Dr Columbus, OH 43205
614-722-4700
Pediatric Psychiatry

Samanta Boddapati PhD
Nationwide Childrens Hospital
700 Children’s Dr Columbus, OH 43205
614-722-4700
Pediatric Psychiatry

Chikako Cox PhD
3805 N High St Ste 304 Columbus, Ohio 43215
614-725-9134
ADHD, Anxiety, Depression, Family Conflict, Identity, Relationship Issues, 
Violence, Grief, addictions, Men/Women issues, psychotic disorders
Additional Languages: Japanese

Daniel Lee MD
Ohio Health
785 McConnell Dr Columbus, OH 43214
614-566-2440
Psychiatry

Diana Webb LISW-S
Columbus Behavioral Health
6265 Riverside Dr, Dublin, OH 43017
614-360-2600
ADHD, disorder coping, relationships, depression, anxiety, family issues, 
identity development, LGBTQI, violence, PTSD, 
women’s issues, veterans, assault
Additional Languages: Cantonese and Spanish

Jeeseon Park-Saltzman PhD
Park-Saltzman Psychological services LLC
4929 Dierker Rd. Suite A 
Upper Arlington, OH 43220
614-929-5170
jpark@parksaltzmanpsych.com
Depression, Anxiety, Grief, relationship issues, bicultural navigation, 
Racial and ethnic identity issues, with expertise in working with Asian or 
Asian American
Additional Languages: Korean

Keli A Yee PsyD
580 South High St., Ste. 100 Columbus Ohio 43215
614 444-0961
Adult General Practice

Akanksha Dutt PsyD
Reset Button Counseling LLC
4041 N High St Suite 102,
Columbus, OH 43214
614-931-0228
Adult General Practice, Anxiety, Cross-Cultural/Social Issues, 
Depression, Grief,Life Transitions, Relationship Issues, Trauma 
Counseling, Women’s Issues

Carol Y Chung MD
Ohio Health
3535 Olentangy River Rd, 
Columbus, OH 43214
614-566-5000
Psychiatry



CINCINNATI
OHIO Provider Directory
Akemi Brewer, PsyD
Child Focus
4633 Aicholtz Rd
Cincinnati, OH 45244
(513) 752-1555

Anjuli Maharaj Shah, DO
Apraku Psychiatry
Telehealth Only
help@apraku.com
Website: apraku.com
Insurance not accepted 

Aruna A. Puthota, DO
The Christ Hospital Medical Office Building
2123 Auburn Ave Suite 235
Cincinnati, OH 45219
(513) 585-3238

Maddy Campbell, LPC
4847 Eastern Ave
Cincinnati, OH 45208
(513) 399-6843
maddy.campbell@skywaycounseling.com

Eric Chang, LPC
TG Counseling LLC
230 William Howard Taft Rd
Cincinnati, OH 45219
(513) 486-4658
tgc.heb416@gmail.com

Babu Gupta, MD
NeuroPsych Center of Greater Cincinnati
4015 Executive Park Dr Suite 320
Cincinnati, OH 45241
&
431 Ohio Pike, Suite 103
Cincinnati, OH 45255
(513) 563-0488
info@cincinnatigeriatricpsych.com

Debjani Sinha, PhD
9403 Kenwood Rd, Suite D-207
Cincinnati, OH 45242
(513) 791-9900

Kalpana Parekh, MSW, LISW-S
Mindfully Ohio
1251 Nilles Rd, Suite 5
Fairfield, OH 45014
(888) 830-0347
info@mindfully.com

Meera Murthi, PhD
1348 Chapel St
Cincinnati, OH 45206
(513) 815-3621

Nancy Panganamala, PsyD
Cincinnati Psychotherapy Solutions
9403 Kenwood Rd Suite D112
Cincinnati, OH 45242
(513) 793-3900
Insurance not accepted

Hemmy Asamsama, PsyD, DrPH
3665 Erie Ave
Cincinnati, OH 45208
(513) 273-0450

Ramesh Shivani, MD
Highland Family Medicine
1487 N High St, Suite 102
Hillsboro, OH 45133
(937) 840-9150

Sailee Thakur, PsyD
TriHealth
6350 Glenway Ave
Cincinnati, OH 45211
(513) 481-0900
sailee_thakur@trihealth.com

Tamara Tatum, MA, LMFT, IMFT
Learn2Thrive
7265 Kenwood Rd. Suite 321
Cincinnati, OH 45236
(513) 657-9337
ttatum@l2t.org

Tanvi Gupta, LPCC
HerCalm Counseling
Virtual Only
(330) 349-2655
tanvi@hercalm.com

Jenesis Clark, MA, LPCC
Cincinnati Children’s Burnet Campus
3333 Burnet Ave
Cincinnati, OH 45229
(513) 636-3200
Jenesis.clark@cchmc.org

Christine Lee, PhD
Cincinnati Children’s Norwood Campus
2399 Wall St, Suite D
Norwood, OH 45212
(513) 636-3200
Christine.lee@cchmc.org

Avani C. Modi, PhD
Cincinnati Children’s Burnet Campus
3333 Burnet Ave
Cincinnati, OH 45229
(513) 636-3200
Avani.modi@cchmc.org

Neeraja “Neej” Ravindran, PhD
Cincinnati Children’s Burnet Campus
3333 Burnet Ave
Cincinnati, OH 45229
(513) 636-3200
Neeraja.ravindran@cchmc.org

David Nguyen, DO
Cincinnati Children’s College Hill Campus
5642 Hamilton Ave
Cincinnati, OH 45224
(513) 636-3200
David.nguyen@cchmc.org

Suzanne J. Sampang, MD
Cincinnati Children’s College Hill Campus
5642 Hamilton Ave
Cincinnati, OH 45224
(513) 636-3200

Katherine C. Soe, MD
Cincinnati Children’s Burnet Campus
3333 Burnet Ave
Cincinnati, OH 45229
(513) 636-3200
Katherine.soe@cchmc.org

Katie Stefani, DO, MPH
Hopple Street Neighborhood Health Center
2750 Beekman St
Cincinnati, OH 45225
Katherine.stefani@cchmc.org

Ankita Zutshi, MD
Cincinnati Children’s College Hill Campus
5642 Hamilton Ave
Cincinnati, OH 45224
(513) 636-3200
pirc@cchmc.org

UC Health 
Mei Wang, PhD
University of Cincinnati
7759 University Drive, Suite C
West Chester, OH 45069
(513) 475-8282
&
151 West Galbraith Rd
Cincinnati, OH 45216
(513) 418-2500

Neha Gupta, MD
University of Cincinnati
3120 Burnet Ave, Suite 304
Cincinnati, OH 45229
(513) 585-7700

Jennie Hahn, MD
University of Cincinnati
3131 Harvey Ave, Suite 202
Cincinnati, OH 45229
(513) 585-8227

Moeno Honda, LISW
University of Cincinnati
3120 Burnet Ave, Suite 304
Cincinnati, OH 45229
(513) 585-5872

Richard Rothenberg, PsyD
University of Cincinnati
3120 Burnet Ave, Suite 304
Cincinnati, OH 45229
(513) 585-7700

Carolyn Chan, MD
University of Cincinnati
3200 Burnett Ave
Cincinnati, OH 45229
(513) 584-1000

Nelson Rodriguez, MD, FAPA
University of Cincinnati
3200 Burnett Ave
Cincinnati, OH 45229
(513) 584-1000
&
7700 University Dr
West Chester, OH 45069
(513) 298-3000

Jyoti Sachdeva, MD
University of Cincinnati
7675 Wellness Way, Suite 420a
West Chester, OH 45069
(513) 558-7700



CLEVELAND &
AKRON OHIO Provider Directory
Fnu Syeda Arshiya Farheen, MD
1 Akron General Ave, Akron, OH 44307
(330) 344-6525
ADHD, Cognitive Behavioral Therapy, Counseling,  Adults, Children and 
Adolescents, Marriage and Family, PTSD
Additional Languages: Mandarin

Jaykumar Grandhi, MD
4646 Hilton Corporate Drive
Columbus , OH 43232
(866) 260-9267

Nishi Rajguru, CNP
Wooster Family Health Center
1740 Cleveland Road Wooster, OH 44691
(330) 287-4500

Dr. Shu Ling, PhD
Cleveland, OH 44114
Online only
Psychologist 
Top Specialties: Chronic Illness, Trauma 
and PTSD, Racial Identity 

Dr. Sheetal Joshi, MD
LifeStance Health
822 Kumho Dr., Suite 101
Fairlawn, OH 44333
(330) 521-3495
Specialties: Medication Management, 
Anxiety, Depression
Psychiatrist 

Dr. Noriyo Shoji-Schaffner, LPC, PhD
Akron, OH 44333
(330) 919-6316
Specialties:Communication & Conflict
Grief, Personality Disorders

Tao Wilkes, LSW
Licensed Social Worker
North Canton, OH 44720
(614) 820-8621

Tianyi Bai, LSW
Licensed Social Worker
Simply Amazing Family Environment
66 South Miller Road, Suite 203
Fairlawn, OH 44333 
(330) 862-9367



Noriyo Shoji-Schaffner, PhD, LPC
Harmony Bay Wellness
4661 Sawmill Rd Suite 3, 
Columbus, OH 43220
844-959-1689
Telehealth and In-Person 
Specialties: Mood Disorders, Coping Skills, Life Transitions, Grief, 
Conflict, Personality Disorders, stress, PTSD, women’s issues
Additional Languages: Japanese

Aparna Zimmerman, PsyD
Self Matters LLC
6989 Washington Woods Drive
Dayton, OH 45459
937-684-4161
Specialties: Anxiety, Life Transitions, Relationship Issues

Darshan Singh, MD
Wellness Card LLC
1320 Woodman Drive
Suite 200
Dayton, OH 45432
937-223-1781
Additional Languages: Hindi, Punjabi, Urdu

Shu-Huei Miller, LPC
Riverscape Counseling
671 Miamisburg-Centerville Rd
Centerville, OH 45459
937-319-4448
Specialties: Trauma, PTSD, ADHD, Depression, Individual and Couples 
Therapy
Additional Languages: Mandarin, Taiwanese

Tavni Gupta, LPCC
Her Calm Counseling
330-349-2655
TELEHEALTH ONLY
Specialties: Self Esteem Counseling, Trauma, Anxiety, Cultural Sensitivity
Additional Languages: Hindi, Urdu

Sharon Shaver, IMFT
5335 Far Hills Avenue Suite 201
Dayton, OH 45429
937-744-4778
Specialties: Marriage and Family

Raseena Jacob, MSEd, LPC
937-821-5284
Moraine, OH 45439
Specialties: Adolescents and young adults

Jithin Vijay, MA, LPCC
Jeeva Counseling, LLC
(937) 443-7019
Oakwood, OH
Specialties: Mood and Anxiety Disorders
Rafay Atiq, MD
Premier Physician Network
3130 N County Road, 25A
Troy, OH 45373
937-440-7626
Additional Languages: Hindi
Specialties: Adult Psychiatry

Nihit Gupta, MD
Dayton Children’s
1 Children’s Plaza
Dayton, OH 45404
937-641-3000
Additional Languages: Hindi
Specialties: Child and Adolescent Mental Health/Psychiatry

Bhupinder Kaur, MD
Dayton Children’s
76 Remick Boulevard
Springsboro, OH 45066
937-641-4040
Additional Languages: Punjabi, Hindi
Specialties: Child and Adolescent Mental Health/Psychiatry

Kalpana Miriyala, MD
Dayton Children’s
76 Remick Boulevard
Springsboro, OH 45066
937-641-4040
Specialties: Child and Adolescent Mental Health/Psychiatry
Additional Languages: Hindi, Telugu, Marathi

DAYTON OHIO Provider Directory



Dr. Noriyo Shoji-Schaffner, PhD, LPC
Directions Counseling and Coaching, Harmony Bay
Online only
(614) 888-9200
Additional Languages: Japanese
Religion: faith-based 
Specialties: personality disorders, bipolar disorders,
family conflict, grief

Mansi Ng, LISW
Online only
Cleveland, OH 44130 
(440) 659-2750
Specialties: Anxiety, Depression, Family Issues, Infertility, and Maternal 
Mental Health

Adit Adityanjee, MD, MBBS
Nirvana Health and Wellness, Inc.
24700 Center Ridge Road, #230, Westlake, OH 44145
(440) 210-9479
Specialties: Addiction
Additional Languages: Hindi

Victoria Kelly, MD
University of Toledo Medical Center
3125 Transverse Dr. Toledo, OH 43614
419.383.5695
Specialties: Adult psychiatry, women’s health, mood disorders

Chandani Lewis, MD
University of Toledo Medical Center
3125 Transverse Dr. Toledo, OH 43614
419.383.5695
Specialties: psychosis
Accepted Insurances: 

Shaheen Alam, MD
ProMedica Physicians Behavioral Health
5800 Monroe St., Bldg G, Sylvania, Ohio 43560
419-824-6350
Additional Languages: Bangali

Melchor L Mercado, MD
ProMedica Physicians Behavioral Health 
1252 Ralston Ave., Suite 401, Defiance, Ohio 43512
419-783-6805
Additional Languages: Tagalog
Specialties: Substance abuse

Rizwan M. Mufti, MD
ProMedica Physicians Behavioral Health
730 N. Macomb St., Suite 200, Monroe, Michigan 48162
734-240-1760
Additional languages: Hindi, Punjabi, Urdu
Specialties: electroconvulsive therapy

Christine Krishnan, MA, LPC, NCC
Trinity Care of Ohio, LLC
16800 Central Avenue Building F, Toledo, Ohio 43617
(419) 377-8417
Note: Christine is a culturally responsive and LGBTQ+ affirming 
therapist, from Malaysia

Walaa Kanan, MSW, LSW 
Tomorrow Begins Today Counseling of Ohio
4159 N Holland Sylvania Rd. Suite 205, Toledo, OH 43623
419.517.6564 
Languages: English

Mohamed Badra Ph.D., PCC-S, NCC
Toledo Counseling & Mental Health
3454 Oak Alley CT, Suite 504 Toledo, Ohio, 43606
419.318.8533

Meg Neet Counselor, CT, Intern 
Growell Cleveland, LLC 
3000 Bridge Avenue Suite 4 Cleveland, OH 44113 
(440) 737-2670
Specialties: LGBT issues, Adoption

Leah Aki Wood, LPC 
Building Resilience Counseling Services
11351 Pearl Road Strongsville, Ohio 44136
216-409-1856
Specialties: LGBT issues, anxiety, depression, and identity issues, 
such as mixed-race identity development

TOLEDO OHIO Provider Directory



The Ohio Asian American Health Coalition 
was established in 2005
by Asian community leaders statewide with vested interest in 
Asian health and with the goal of supporting health initiatives 
of member organizations. The over-all goals are to promote 
research and education, to address health disparities, and to 
advocate for improved access to personalized, culturally and 
linguistically competent healthcare. 

OAAHC  is a coalition of grassroots member organizations 
including the Asian-American Community Service Council 
(Columbus), Asian American Community Services (Columbus), 
Asian American Council (Dayton), Asian Community Alliance 
(Cincinnati), Asian Festival Corporation (Columbus), Asian 
Services In Action (Akron/Cleveland), Bhutanese Community 
of Central Ohio  (Columbus) and Lao Volunteer Organization 
(Columbus); past member organizations are: Chinese 
Association of Greater Toledo, and the Laotian Mutual 
Assistance Association. 

OAAHC is lead by an Executive Committee, with  
representatives from each of the founding organizations 
as well as individuals from the community.  

Leadership

Cora Munoz PhD, R.N, President

Gregory Lam MD, Vice-President

Emilyn Hall, Treasurer

Anh Thu Thai, DHA, RRT, Executive Director

Georgie Cline, Bookkeeper

Yung Chen Lu, PhD – Past president and adviser

Asian-American 
Community Service 

Council

www.oahcoalition.org


