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Purpose of 
this Guide

Mental health challenges are real and affect 
everyone. Therefore, we include personal stories 
from members of our diverse communities. 

The information provided here is not to be used to 
diagnose yourself or anyone else, but to give better 
understanding. This information does not replace 
seeing a health professional.

This guide is also just a starting point. There is still 
much more to learn about, but it is not possible to 
cover in one guide.

Please take care as you read through the content; 
some of the topics covered are heavy.
Please remember that you matter and have a 
unique life story and gifts to bring to this world.

This guide is designed for the Asian Americans 
community. We created this for you to learn 
more about mental health and to keep 
yourself and people you care about to be 
mentally well. 

Feel free to share these translated materials 
with your community. It is translated to your 
specific language.

EVERYONE NEEDS 
TO HAVE GOOD 
MENTAL HEALTH.

यो दिशानििेशशका पनि एक सरुूवात बिन्ि ुमात्र हो। याह ॉं अझै धेरै शसक्ि िााँकी छ, तर यो सिै एक दिशानििेशमा 
पूरा गिन सम्भव छैि। सामग्री पढ्िा कृपया सावधाि रहिुहोस;् य ॉंहा समावशे गररएका केही ववषयहरू सॉंवेििशील 
छि ्र सॉंवेििशील कुराहरूको झझल्को आउि सक्छ। कृपया याि गिुनहोस ्कक तपाइाँले आफ्िु ख्याल राखु्न पिे छ 
ककिकक तपाइाँसाँग यो सॉंसारमा प्रस्ताव गिन को लागी एक अद्ववतीय जीवि कथा र उपहार छ। 
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 1.  मानसिक रोगको अवलोकन र व्यापकतााः 
 
एसियाली िमुदायका कररब १३% माननिमा मानसिक रोग छ ( 23 समसलयनमा लगभग 
3 समसलयन जनतमा)।  अन्य अमेररकीहरूको तुलनामा  एसियाली अमेररकीहरूको मानसिक 
स्वास््य चुनौतीपूर्ण रहेको छ। उपचारका क्रममा बोल्ने र आफ्नो िमस्या बताउनेभन्दा 
पनन न बोलेर आफ्नो िमस्या लुकाउने स्वभाव नयनीहरूमा तीन गुर्ा बढी भएकाले पनन 
यस्तो भएको हुनिक्छ । िन ्२०१९ मा मानसिक रोग भएका एसियाली अमेररकी 
वयस्कमध्ये २३% मात्रैले उपचार पाएका थिए। 
 
मानसिक रोग भनेको व्यक्क्तको िोचाइलाई अिर गने अवस्िा हो, जि अन्तगणत मूड वा 
व्यवहार जस्तै अविाद (डडप्रेशन),थचन्ता, द्ववध्रुवी ववकार महिुि गनुण वा 
ववखंडडतमनस्कताग्रस्त (सिजोफे्रननया) वनेर रहने एक प्रकारको मानसिक रोग हुन िक्छ 
जुन  लामो िमयिम्म रहन्छ र किैको अरूिँग िम्बन्ध राखे्न र हरेक ददनमा काम गने 
क्षमतालाई अिर गछण। 
 
मानसिक रोगका कारणहररू एउटा मात्र छैनन।् धेरै कारक तत्वहरूले मानसिक रोगहरूको 
उत्पविमा भूसमका खेलेका छन।् 

-जस्तै जैववक कारकहरू वा मक्स्तष्कमा रािायननक अिंतुलन  
-प्रनतकूल प्रारक्म्भक जीवन अनुभव जस्तै आघात वा दवु्यणवहारको इनतहाि।  
-अन्य चसलरहेको पुराना बबमारहरु जस्तै क्यान्िर वा मधुमेह  
-रक्िीको प्रयोग वा निालु पदािणको (ड्रग्िको) प्रयोग  
-एक्लोपना वा एक्लोपनाको महिुि हुनु  
 
उपचार विधिहरू (Treatment modalities)(See page#) 
 
कलंक 

धेरै एसियाली िंस्कृनतहरूमा मानसिक रोगलाई कलंकका रूपमा सलने गररन्छ । मानसिक 
रोगलाई प्रायाः कमजोरी वा कमजोर असभभावकत्वको िंकेत र त्यिको स्रोत माननन्छ। 
व्यक्क्तलाई मात्र होइन, िम्पूर्ण घरपररवारलाई पनन कलड्क का रूपमा सलइन्छ। पररवारको 
प्रनतष्ठा जोगाउने चाहनाले प्रायाः िंकटको अवस्िा नआउन्जेलिम्म उपचारको खोजी 
गनुणलाई अक्िर बदनामको रूपमा सलने गररन्छ। मानसिक रोगको जनतिक्दो चाँडो 



मानसिक स्वास््य पेशेवरहरू 
(Mental Health Professionals) 
एक व्यक्ति र उसको मानससक स्वास््य प्रदान गने व्यक्ति बीचको सम्बन्ध र संचार उपचारको 
एउटा प्रमुख पक्ष हो। मानससक स्वास््य समस्याबाट ननको हुने यात्रामा हरेक व्यक्तिको अनुभव 
फरक हुन्छ। मानससक स्वास््य हेरचाहमा सामाक्िक र सांस्कृनिक प्रभावहरूलाई बुझ्नका लागग 
पहहलो चरणमा भ्रम/गलिफहमी र अवरोधहरूलाई हटाउँदै सबै संस्कृनिका माननसहरूलाई 
आवश्यक उपचार र सहयोग गनन प्रोत्साहन गनुनपदनछ। 
 
सबैभन्दा महत्त्वपूणन कुरा के हो भने एउटा आफ्नै संस्कृनि सभत्रको  सास्कृनिक आदानप्रदान गने 
व्यक्तिले मात्र उनीहरूको सांस्कृनिक पहहचानलाई राम्ररी िानेको हुन्छ। यस प्रकारको व्यक्तिले 
मात्र उनीहरूलाई राम्रोसँग सम्झाउन ,सम्भाववि सहयोग र हेरचाह प्रदान गनन बुझेको र सक्िलो 
भएको अनुभव गदनछ। सहयोगका लागग समुदाय सम्म पुग्नु सक्िलो छैन। िर त्यो कदम चाल्दा 
िपाईका मानससक स्वास््य समस्याहरू सम्बोधन भए भएनन ्भन्ने ववषयले ठूलो फरक पनन 
सतछ र यो मूल्यवान पनन हुनेछ। 
 
व्यावसानयक मद्दि खोज्नेले स्वास््य प्रदायकहरू को हुन ्भन्ने बुझेर  मात्र कायन सुरु गनुन 
पदनछ। ।यस अन्िगनि एक मानससक स्वास््य पेशेवरको सहयोग सलन ससफाररस गररएको छ। 
प्रारक्म्भक मूल्याङ्कनका लागग  िपाइँको पाररवाररक डातटरबाट सुरु गनुन राम्रो ठाउँ हुन सतछ र 
ससफाररस गररएको मानससक स्वास््य पेशेवरको रेफरल प्राप्ि गननका लागग पनन मद्दि पुग्न 
सतदछ। 
 
प्राथसमक हेरचाह चचककत्िक (पाररवाररक डाक्टर)िपाईंको गचककत्सा हेरचाहको ननरीक्षण गनन 
क्िम्मेवार गचककत्सा डातटर। 
 
मनोचचककत्िक (एमडी, ओडी) एक गचककत्सा डातटर िो मानससक ववकार को उपचारमा ववशेषज्ञ 
माननन्छ । एक मनोगचककत्सकले सबै प्रकारका मानससक स्वास््य रोगहरूबाट पीडडि 
व्यक्तिहरूलाई मानससक हेरचाह प्रदान गदनछ । निनीहरू योग्य डातटरहरू हुन ्िो अवसाद 
(डडप्रेसन), गचन्िा (एन्िाइटी), दवु्यनसन , द्ववधु्रवी ववकार र अन्य मानससक रोगहरुको ननदान र 
उपचारमा ववशेषज्ञ हुन्छन।् 
 
उच्च चचककत्िकहरू (NP AP) ले मानससक स्वास््य अवस्थाहरूको लागग मूल्याङ्कन ननदान र 
थेरापी वा लागूपदाथन दवु्यनसनको उपचार  

गदनछ्न।् 
 



उपचारका विधिहरू (Treatment Modalities) 
 
सही बिराम पत्ता लगाएमा उपयुक्त उपचार निर्ाारण गिा मद्दत गिेछ। तपाईसँग जनत रे्रै 
जािकारी छ उनत रे्रै तपाईलाइ आफ्िो मािससक स्वास््य पेशेवरसँग काम गिा सहज हुिेछ, 
तपाईका लक्षणहरूले के प्रनतनिधर्त्व गिा सक्छि ्भिेर िुझ्िका लाधग । 
 
तपाइँको उपचार तपाइँको मािससक स्वास््य समस्याको प्रकार, त्यसको गम्भीरता र आवश्यकता 
साथै तपाइलाई के ले सहयोग पुयााउछ भन्िे कुरामा निभार गदाछ। रे्रै अवस्थामा उपचारहरूको 
संयोजिले राम्रो काम गदाछ। 
 
औषधिहरू 
 
यी सिै मािससक औषधर्हरूले मािससक रोगलाई निको पादैि। नतिीहरू लक्षणहरू सुर्ार गिालाई 
ििाईएका हुन्छि।् तपाईको लाधग उत्तम औषधर् तपाईको सहह िीमारको ठहर गिुामा र तपाईको 
शरीरले औषधर्लाई कसरी प्रनतक्रिया हदन्छ भन्िेमा निभार गदाछ। 

1. एंटीडिप्रेसि/अवसाद हठक गिे:  
यी औषधर्हरू अवसाद, धचन्ता, र कहहलेकाहीीँ अन्य अवस्थाहरूको उपचार गिा प्रयोग 
गररन्छ। 

2. मूि स्स्थर गिे औषधर्- 
ती ववकारहरूको उपचार गिा प्रयोग गररन्छ जुि उन्माद र अवसादको वैकस्पपक 
क्षणहरूलाई समावेश गररएको हुन्छ । 

3. मािससक धचन्ता निको पािे औषधर्: यी औषधर्हरु धचन्ता ववकार जस्तै समग्र धचन्ता 
ववकार वा घातक ववकारहरूको उपचार गिा प्रयोग गररन्छ। 

4. मािससक रोगलाई निको पािे दिाइ: सामान्यतया खस्डित मािससकतािाट ग्रस्त जस्ता 
मिोवैज्ञानिक ववकारहरूको उपचार गिा प्रयोग गररन्छ। 

मनोरोग उपचार- 
यसमा तपाईंको अवस्था र यससँग सम्िस्न्र्त समस्याहरूको िारेमा कुरा गिा समावेश हुिुहुन्छ। 
तपाइँ तपाइँको अवस्था र तपाइँको मुि, भाविा, ववचार र व्यवहारको िारेमा जान्िुहोस।् तपाईंले 
अन्तरदृस्टट र ज्ञाि प्राप्त गिुाहुन्छ र तपाईं तिाव सामिा र व्यवस्थापि कौशल ससक्ि 
सक्िुहुन्छ। 

1. मनोरोग उपचार सहयोधग : 
यस प्रकारको थेरापीले तपाइँलाई तिावपूणा अवस्थाको सामिा गदाा सहयोग प्रदाि गिा 
तपाइँसँग िैठक गदाछ। 



च िंता(anxiety) 
 
चिन्ता जीवनको एक सामान्य भाग हो। स्वस्थ अन्न धेरै माननसहरू पाररवाररक समस्याहरू 
जस्ता िीजहरूको बारेमा चिन्न्तत हुन्छन,् तर चिन्ता ववकारहरूमा अस्थायी डरभन्दा अन्य धेरै 
कुराहरोको समावेश हुन्छ। 
 
चिन्ता ववकार भएका व्यन्ततहरूको लाचग, चिन्ता हट्दैन र समयसँगै खराब हुन सतछ। 
लक्षणहरूले दैननक गनतववचधहरू जस्तै कायय दक्षता, स्कूलको काम, पररवार र सम्बन्धहरूमा असर 
गनय सतछ। 
 
घबराहट संबंधी ववकार र भय सहहत चितंा संबंधी ववकार धेरै प्रकारका हुन्छन।् सबैभन्दा 
सावयजननक चिन्ता ववकारहरू मध्ये एक सामान्यीकृत चिन्ता ववकार पनन हो। 
 
सामान्यीकृत च िंता विकारका सिंकेत र लक्षणहरूः 
 
-दैननक िाहहने चिजका लाचग अत्यचधक चिन्ता हुनु, 
-आफ्नो चिन्ता वा स्नायु भावना ननयन्रण गनयमा समस्या हुनु। 
-यहां बुझ्नुपने कुरा के हो भने उनीहरुले आफूले गनुयपनेभन्दा बढी चिन्ता गछयन।् 

• बेिैन महसुस हुनु र आराम गनय समस्या हुनु। 
• ध्यान केन्न्ित गनयमा कहिनाई हुनु । 
• ननदाउन वा सुत्नमा समस्या हुनु। 

• सन्जलै थककत हुनु वा सबै समय थककत भएको महसुस हुनु। 

• टाउको दखेु्न, मांसपेशी दखेु्न, पेट दखेु्न वा बबना कारण दखेुको अनुभव हुनु।  
• चिड़चिड़ापनको महसूस हुनु। 

 
मद्दत खोज्नुहोस ्
 
यहद तपाईंले आफूमा यस प्रकारका सामान्यीकृत चिन्ता ववकारका लक्षणहरू अनुभव गरररहनु 
भएको छ भने स्वास््य सेवा प्रदायकसँग कुरा गनुयहोस।् एक स्वास््य सेवा प्रदायकले तपाईंलाई 
मानससक स्वास््य पेशेवर भएका िाउँमा पिाउन सतछन।् प्रभावकारी उपिारको लाचग पहहलो 
िरण भनेको ननदान प्राप्त गनुय हो ताकक तपाईंको चिन्ताको उपिार गनय सककन्छ। 
 
उप ार विचिहर (see page #…) 
 



अवसाद(Depression) 
 
अवसादग्रस्तता ववकार एक सामान्य र गम्भीर चिककत्सा रोग हो । जसले नकारात्मक रूपमा 
तपाइँको महसुस गने तररका, तपाइँको सोच्ने तररका र तपाइँको काम गने तररकालाई असर गर्छ। 
डिप्रेसनले उदासीको भावना बढाउँर् । तपाईंले पहहले रमाइलो गरेका गततववचिहरूमा िासो 
गुमाउँर्। यसले ववभभन्न प्रकारका भावनात्मक र शारीररक समस्याहरू तनम्त्याउन सक्र् र 
नौकरी गने र घरमा काम गने तपाईंको क्षमतालाई घटाउन सक्र्। 
 
दखुी हुनु भनेको डिप्रेसन हुनु जस्तो होइन। मानभसक वेदना प्रकिया प्राकृततक र प्रत्येक 
व्यक्क्तको लाचग फरक हुन्र् तर अवसादका केही लक्षणहरू द:ुखसंग भमल्दा जुल्दा हुन्र्न।् शोक 
र अवसाद दबुैको अर्छ तीव्र उदासी र सामान्य गततववचिबाट पतर् हट्नु हो। 
 

 

संकेत र लक्षण 

डिप्रेसनका लक्षणहरू हल्कादेखख गम्भीरसम्म हुन सक्र्न:् 
• उदास वा तनराश मूि महसुस गनुछ  
• कुनै समय अवचिमा रुचि वा आनन्द हुने कृयाकलापमा बबतषृ्णा जाग्नु।  
• भोकमा पररवतछन, तौल घट्ने वा वदृ्चि, जुन िाइहटंगसँग सम्बक्न्ित रै्न।  
• सुत्न समस्या हुनु वा िेरै सुत्नु।  
• ऊजाछमा हातन वा र्कानमा वदृ्चि  
• उद्देश्यववहीन शारीररक गततववचियमा वदृ्चि, (उदाहरणका लाचग िुपिाप बस्न नसक्ने, 

हस्तलेखन) वा हढलो िाल वा बोली, (यी कायछहरू अरूले र्ाहा पाउने गरर प्रदशछन गररनु)  
• बेकार वा दोषी महसुस गररनु  
• सोच्न, एकाग्र गनछ वा तनणछय गनछ कहिनाई  
• मतृ्यु वा आत्महत्याको वविार - यसले मानभसक स्वास््य संकट तनम्त्याउन सक्र् 

उपिार  
डिप्रेसन भएका ८०% देखख ९०% मातनसहरू उपिारमा सकारात्मक प्रततकिया हदन्र्न।् लगभग 
सबै रोगीहरूले उनीहरूको लक्षणबाट केही हदसम्म राहत पाउँर्न।् 
 
स्वास््य पेशेवरहरूले तनदान वा उपिार गनुछ अतघ अन्तवाछताछ र शारीररक परीक्षण सहहतको पूणछ 
क्क्लतनकल मूल्याङ्कन गनुछपर्छ। र्ाइरोइिको समस्या वा भभटाभमनको कमी जस्ता मेडिकल 
अवस्र्ाका कारण डिप्रेसन भएको हो वा होइन भन्ने जान्न जरुरी र्। 



द्विधु्रिी विकार (bipolar disorder) 
बाइपोलर डिसअिडर भनेको एउटा  मानससक स्िास््य अिस्था हो जसले तपाईलाई महसुस गने, 
सोच्ने र कायड गने तररकामा चरम पररितडन ल्याउँछ। 
द्विधु्रिी विकारको दायरा भािनात्मक कम (अिसाद) देखि भािनात्मक तल्लो स्तर (मेननया, िा 
हाइपोमेननया पनन भननन्छ) सम्म हुन्छ। डिप्रेसन िा उन्माद/हाइपोमेननयाका यी एवपसोिहरू धेरै 
ददनदेखि मदहनासम्म रहन सक्छन।् 
 
संकेत र लक्षणहरू: 
म्याननक(उन्मत्त) िा हाइपोम्याननक(असल कम उन्माद भएको मनोदशा) क्षणहरू हल्का देखि 
गम्भीर हुन सक्छन:् 
- असामान्य रूपले उत्सादहत, उफ्रिने, तनािग्रस्त रहने हुन्छ। 
- बढेको गनतविधध, ऊजाड िा उत्साह; असामान्य रूपमा बोल्ने 
- िुशी र आत्मविश्िासको बढाइचढाइ 

- ननद्राको आिश्यकता कम हुनु  

- द्रतु विचार, विचसलत सोच 

- िराब ननणडय सलने, जोखिमपूणड व्यिहारमा संलग्न 

- िास्तविकताबाट अलग हुनु (मनोविकृनत) केिल उन्माद 

अिसादग्रस्त क्षणहरू हल्कादेखि गम्भीर हुन सक्छन:् 
- उदास िा ननराश मुिमा महसुस हुनु, 
- तपाईंले एक पटक रमाइलो गरेको गनतविधधहरूमा रुधच िा आनन्दको कमी महसुस गनुड, 
- भोक पररितडन - िजन घटाने िा आहार संग यो सम्बन्न्धत छैन 

- सुत्न गाह्रो हुनु िा धेरै सुत्नु 
-शन्क्तको कमी िा बढ्दो थकान महशुस गनुड  

-उद्देश्यविहीन शारीररक गनतविधध िा दढलो दहँड्ने िा बोल्ने  

- बेकार िा दोषी महसुस गनुड, 
- सोच्न, एकाग्र गनड िा ननणडय गनड कदिनाई 

- मतृ्यु िा आत्महत्याको विचार -  

यसले मानससक स्िास््यमा संकट ननम्त्याउन सक्छ 

उपचार: 
द्विधु्रिी विकारको उपचार सम्भि छ। एक प्रसशक्षक्षत मानससक स्िास््य पेशेिरद्िारा पूणड 
न्क्लननकल मूल्याङ्कन पूरा गनुडपछड। दबुै औषधध र मनोधचफ्रकत्साले द्विधु्रिी विकारका लक्षणहरू 
व्यिस्थापन गनड मद्दत गनड सक्छ। 



आत्महत्या वा आत्महानि (suicide and self-harm) 
 
आत्महत्या - सबै उमेर समूहहरूमा हुन्छ, तर हालैका वर्षहरूमा एससयाली अमेररकी युवाहरू माझ 
यसको स्तर बढ्दै गएको छ। उचित र समयमै चिककत्सा अपिाउिाले  आत्महत्या रोक्ि 
सककन्छ। 
जातीय समूहसँगको बसलयो सम्बन्ध र पाररवाररक मेलसमलाप समर्षि एससयाली अमेररकीहरूका 
लाचग आत्महत्या ववरुद्ध एउटा सुरक्षात्मक उपाय वा कदम हो। 
आत्म-हानि, यो एउटा गरै-आत्मघाती कदम हो। यसलाई आत्म-िोट पनि भनिन्छ, यो एउटा 
व्यवहार हो जुि प्रायः आत्महत्या र आत्महत्याका प्रयासहरूसँग सम्बन्न्धत हुन्छ। यो एउटा 
आत्महत्याको लाचग जोखिमपूर्ष  न्स्र्नत वा कारक हो। यद्यवप, आत्महत्याको ववपरीत, जब एक 
व्यन्क्तले आफैलाई हानि पुर् याउँछ, उसले मिे इरादा राख्दैि। 
मानिसहरूले आफैलाई धेरै तररकामा हानि गिष सक्छि;् सबैभन्दा सामान्य ववचध सामान्यतया 
काट्िे हो। आत्म-हानि गिे अन्य तररकाहरूमा जलाउिे, कपाल तान्िे छाला उठाउिे, जस्ता 
कुराहरू समावेश छि।् 
सार्ीहरू र पररवारले आफ्िा वप्रयजिहरूलाई शान्न्तसँग निर्षय गरेर व्यन्क्तलाई मािससक 
स्वास््य प्रदातासँग जोडेर मद्दत गिष सक्छि।् 
 
 
संकटको अवस्र्ा 
संकट भिेको त्यस्तो अवचध हो जहाँ व्यन्क्त आफैं  वा अरू कसैलाई िोट पुयाषउिे जोखिममा 
हुन्छ। अक्सर, संकटमा परेका व्यन्क्तहरू निराश महसुस गछषि ्र आफ्िा समस्याहरूको लाचग 
आत्महत्या बाहेक अन्य समाधािहरू देख्तैिि ्। संकटको समयमा, कहहलेकाहीीँ कसैलाई सुरक्षक्षत 
राख्न अस्पताल भिाष गिुष आवश्यक हुन्छ। आत्महत्या गिे वा आत्महत्या गिे प्रयास गिे 
अचधकांश व्यन्क्तहरूमा अन्तनिषहहत, जैववक रूपमा आधाररत मािससक ववकार हुन्छ। अन्तनिषहहत 
ववकारको उपिार और्चध, मिोचिककत्सा पद्धनत वा मिोचिककत्सक संग, सम्बन्न्धत छ। 
 
कसरी मद्दत गिे:  

1. सोध्िुहोस:् "के तपाई आत्महत्या बारे सोच्दै हुिुहुन्छ?"  

2. नतिीहरूलाई सुरक्षक्षत राखु्नहोस:् ितरिाक वस्तु वा ठाउँहरूमा पहँुि कम गिुषहोस।् 
 3. व्यन्क्तसँग योजिा छ भिे सोध्िुहोस,् त्यसपनछ त्यो योजिा पछ्याउिे माध्यमहरू 
हटाउिुहोस ्वा असक्षम गिुषहोस।्  

4. त्यहाँ रहिुहोस:् ध्यािपूवषक सुन्िुहोस ्र नतिीहरूका भाविाहरू स्वीकार गिुषहोस।्  नतिीहरू के 
सोचिरहेका छि ्र महसुस गरररहेका छि ्बुझ्िे प्रयास गिुषहोस।् 



 

आघात र अभिघात िए पछिको तनाव ववकार(Truma and PTSD) 
 
 आघात वा अभिघात िए पछिको तनाव ववकार एक मस्ततष्कमा आधाररत ववकार हो जुन केही 
व्यस्ततहरूमा दददनाक घटनाको सम्पकद मा आएपछि देखा पददि। डरलाग्दो वा डरलाग्दो अनुिवको 
समयमा डर महसुस गनुद सामान्य र तवतथकर कुरा हो। 
यो लड्नु वा िाग्नु प्रछतक्रिया मस्ततष्कमा सुरु हुने खतरनाक अवतथाको लागग सम्पूर्द शरीरको 
प्रछतक्रिया हो। यो बााँच्नको लागग आवश्यक प्रछतक्रिया हो। यद्यवप, केही व्यस्ततहरूको लागग, एक 
चोटट यो लडाई-वा-िगाई प्रछतक्रिया एक दददनाक घटनाको झझल्को आएपछि मस्ततष्क उच्च 
सतकद तामा रहन्ि। बबगतमा घटेको घटनाको प्रिाव र झझल्को  सस्जलै आउाँदि, यद्यवप लडाई-
वा-िगाईको अवतथाबाट खतरा मुतत िएता पछन  अभिघात िए पछिको तनाव ववकार (PTSD) 
िनेको व्यस्ततलाई सुरक्षित राखे्न प्रयासमा मस्ततष्क हदिन्दा ज़्यादा सोचमा जान्ि।  

संकेत र लिर्हरू: 
-दुुःतवप्न वा बबगतको सम्झना, कम छनद्रा 
- दददनाक घटनाको सम्झना गराउने चीजहरूबाट बच्नमा प्रयास 

- गछतववगधहरूमा चासोको कमी, एतलो महसुस, वा सकारात्मक िावनाहरू महसुस गनद असमथद 
- लाज, अपराध, डर, उदासी वा िोध 

- दददनाक घटनाका िागहरू सम्झन असमथदता 
- आफ्नो वा अरूको बारेमा नकारात्मक ववश्वास 

- गचडगचडापन वा ररस उठ्न े

- लापरवाह वा आत्म-हाछनकारक व्यवहार 

-सस्जलै चक्रकत हुनु, वरपरको वातावरर्मा अत्यगधक सतकद  हुनु (अछत सतकद ता) 
- कम एकाग्रता 
 
 
उपचार ववगध: पषृ्ठ # हेनुदहोस ्

समुदायको कथा 
“मेरो पररवारका सदतयहरू डुङ्गा चढेर दक्षिर्पूवी एभसयाछतर िागे। छतनीहरूले सबै कुरा िोडे र 
मटहनौंसम्म प्रशान्त महासागर र त्यसपछि शरर्ाथी भशववरहरूमा खतरनाक यात्रा गरे।हुन त 
तपाईं आफ्नो 'ववगत जीवन' र संसारबाट सबै कुरा िोड्नुहुन्ि तर मेरो बुबाले क्रकन गचज- बबज 
जम्मा गनुदहुन््यो र केटह फाल्ने वा दान गने टहम्मत क्रकन गनुदहुन्ना्यो िनेर म बुझ्न सतिु। 
मेरी आमा र मसाँग पछन ववपविको सामना गनद सामानहरू खररद गने र िण्डार गने प्रववृि ि। 



मनोविकृति (साइकोससस) र ससजोफे्रतनया(विखंडििमनस्किाग्रस्ि)(PSYCHOSIS & 
SCHIZOPHRENIA) 
 
 
विखंडििमनस्किाग्रस्ि (स्स्कजोफे्रतनया) एक मानससक विकार हो जसले व्यस्तिको सोच्ने, महसुस 
गने, व्यिहार गने र िरपरको संसारसँग अन्िरक्रिया गने िररकामा बाधा पुर् याउँछ। ससजोफे्रतनया 
व्यस्ति र पररिार दिुैको लागग िरलाग्दो र विनाशकारी हुन सतछ। 
यस विकारका लक्षणहरूले प्रायः दखुाइ र दैतनक गतिविगधहरूमा भाग सलन कठिनाई तनम्त्याउँछ। 
यद्यवप, उगिि गिक्रक्सा हेरिाहको साथ, धेरै मातनसहरू विखंडििमनस्किाग्रस्ि (ससजोफे्रतनया) 
संग सन्िोषजनक जीिन बबिाउन सतछन।् 
संकेि र लक्षणहरू समािेश हुन सतछन:्  

-ह्यालुससनेशन(द:ु स्िप्न): अस्स्ि्िमा नभएको र िास्िविक नभएको कुरालाई हेने, सुन्ने, छुने , 
िाखे्न र सुँघ्ने अनुभि। 
- भ्रम: एक विश्िास जुन स्य होइन र ्यो वििार गलि हो भन्ने स्पष्ट प्रमाण प्रस्िुि गदाा 
पतन पररििान हँुदैन। 
- अव्यिस्स्थि सोि र बोली 
- अव्यिस्स्थि िा असामान्य व्यिहार। बाल्यमान व्यिहार देखख ररसाउने र गििगििापन सम्तम 
विसभन्न प्रकारका व्यिहारहरू हुन सतछन।् 
यो कुरा बुझ्नु महत्त्िपूणा छ क्रक ससजोफे्रतनया भएका धेरैजसो व्यस्तिहरू ठहसं्रक हँुदैनन।् ठहसंा 
रोतनको लागग जीिनमा प्रारस्म्तभक उपिार प्राप्ि गनुा महत्त्िपूणा छ। 
- भािनाहरूको असभव्यस्तिमा कमी 
- सामास्जक अन्िरक्रियामा कठिनाई र कम प्रेरणा 
- लक्षणहरूले प्रायः सशक्षा र रोजगारीमा कठिनाई तनम्त्याउँछ जसले अशतििा तनम्त्याउन सतछ 

ससजोफे्रतनया भएका व्यस्तिहरूको लागग आ्मह्या पतन जोखखम हो। केही व्यस्तिहरूमा भ्रम 
(आिाज) हुन्छ जसले उनीहरूलाई आफैलाई िोट पुयााउन आदेश ठदन्छ। 
उपिार विगध: पषृ्ि # हेनुाहोस ्

समुदाय कथा 
"पररिारको सदस्य विखंडििमनस्किाग्रस्िबाट (ससजोफे्रतनयाबाट)पीडिि हुनु िूलो बोझ र 
पररिारमा िनाि र िनािको स्रोि गथयो। मानससक रोग मस्स्िष्क र ठदमागको रोग हो भन्ने 
िथ्यलाई हामीले स्िीकार गरेपतछ मात्र यो व्यिस्थापन गना सक्रकन्छ। िसथा, कुनै पतन शारीररक 
रोग जस्िै, मानससक स्िास्थ्य समस्या भएका मातनसहरूलाई समान मात्रामा सहयोग र समझ 
प्रदान गना आिश्यक छ। एससयाली मनोगिक्रक्सकसँग पाररिाररक सत्रहरूमा पररिारको रूपमा सँगै 



लतहरू/व्यसन(addiction) 
 
लतहरू मस्ततष्कमा आधारित चिककत्सा विकािहरू हुन,् जसले  यसबाट प्रभावितहरूका लाचि 
विनाशकािी प्रभाि पानन सक्छ। 
व्यस्क्तहरू लािूपदार्न, िसायन िा पदार्नको लतमा पनन सक्छन ्जततै: 
१. ओवपएट्स (जततै, हेिोइन, फेन्टाननल,  

2. डाक्टिले लेखेको दखुाइ कम िने औषचध जततै हाइड्रोकोडोन, ओक्सीकोडोन, कोडडन, 
मोकफन न),   

3. उते्तजकहरू/प्रभाि पाने (मेर्ाडोन, कोकेन, एक्तटसी [MDMA], ि वप्रस्तिप्शन उते्तजकहरू), 
4. हेलुससनोजेन्स, इन्हेलेन्ट्स, िक्सी, ि  

िााँजा। 
संकेत ि लक्षणहरू  

लािु पदार्नको प्रयोि विकाि हुन्छ जब एक व्यस्क्तमा ननम्न सलखखत प्रभािहरूको विकास हुन्छः 
- लालसा 
- पदार्न प्राप्त िनन िा लत व्यिहािमा संलग्न हुनको लाचि धेिै समय खिन िदनछ 

- सहन-शस्क्तको बबकाश हुनु - जब कम खुिाकबाट आउने प्रभाि प्राप्त िनन औषचधको उच्ि 
खुिाक आिश्यक पदनछ। 
- ननकासी: औषचध बन्द िदान देखखने मानससक ि शािीरिक लक्षणहरू। 
- आचर्नक िा सम्बन्ध समतयाहरू जतता प्रयोिको कािणले नकािात्मक जीिन परिणामहरू, ति 
यसले नतनीहरूलाई प्रयोि िननबाट िोक्दैन। 
माननसहरूलाई जुिा िा सभडडयो िेसमङ जतता व्यिहािहरूमा पनन लत लाग्न सक्छ। 
जुिा विकाि लक्षण 

जब एक व्यस्क्तले जुिाबाट उत्साहको भािना खोज्नको लाचि धेिै समय िा पैसा खिन िनन र्ाल्छ 
तब जुिा लतको ततिमा पुग्छ। 
यसलाई "समतया जुिा" पनन भननन्छ। मद्दतको लाचि कल िनुनहोस:् ओहायो समतया जुिा 
हेल्पलाइन 1-800-589-9966 मा 
उपिािका विकल्पहरू (उपिाि मोडासलटीहरू पषृ्ठ# पनन हेनुनहोस)् 
 
SAMHSA को िास्ष्िय हेल्पलाइनलाई 1-800-622-HELP (4357) मा तर्ानीय उपिाि सुविधा, 
सहयोिी समूह िा सामुदानयक संतर्ाहरूमा नन:शुल्क, िोप्य उपिाि सन्दभनको लाचि सम्पकन  
िनुनहोस।् 



बालबाललका, ककशोरककशोरी र वदृ्धहरूमा मानलिक स्वास््य( Mental Health in Children, 
Teens and Elderly) 
 
 
बालबाललकाको स्वस्थ भववष्यलाई िमथथन गनथका लागग मानलिक स्वास््य कायम राख्न, 
मानलिक रोग रोक्न र उदाउँदो ववकारहरूको उपचार गनथ कदम चाल्नु महत्त्वपूर्थ छ। 
बाल्यकालका मानलिक ववकारहरूको प्रारम्भभक पहहचान र उपचारले वयस्कतामा राम्रो नततजा 
तनभ्याउँछ। 
िामान्य बाल्यकाल मानलिक ववकार 

अहिजम स्पेक्रम डििअिथर ( बाल बाललका मा हुने अनौठो / थेतरोपनिँग िंवम्न्धत मानलिक 
रोग) िामान्यतया बाल्यकालमा तनदान गररन्छ र वयस्कतामा जारी रहन्छ। यो एक ववकािा्मक 
ववकार हो जुन बच्चाहरु िंग जम्न्मन्छन,् यद्यवप यो प्राय: बच्चादेखि वप्र-स्कूल उमेरिभम 
तनदान हँुदैन। अहिजम भएका बालबाललकाहरू प्रायः तनभन लक्षर्हरूिँग िंघर्थ गछथन:् 
- भार्ा ववकािमा हिलाइ 

- िभबन्ध बनाउन र कायम राख्न कहठनाई 

- दैतनक हदनचयाथमा िानो पररवतथन िंग िंघर्थ 
-अ्यागधक अनुष्ठाना्मक व्यवहार जस्तै झुल्काउने, वा ववशेर् वस्तुहरू एक ववशेर् स्थानमा 
राखे्न 

- ववशेर् वस्तुहरू, ववर्यहरू, वा गततववगधहरूमा अिामान्य रूपमा तीव्र चािो / फोकि 
 
 
ध्यान केम्न्ित गनथमा िमस्या ([एिेन्िन िेकफलिि हाइपरएम्क्िवविी डििअिथर](एिीएचिी) एक 
ववकािा्मक ववकार हो जुन तनउन एकाग्रता, अतत िकियता, वा आवेग जस्ता ववशेर्ताहरू 

छन।् 
लक्षर्हरू िमावेश छन:् 
- गल्ती गनुथ, अव्यवम्स्थत हुन ु

- िम्जलै ववचललत हुनु, ध्यान आवश्यक पने कायथहरू गनथ कहठनाई हुन,ु 
- बोल्दा ध्यान नहदनु, 
- आवेगपूर्थ: धेरै बोल्ने, अवरोध गने, बेचैन हुने, 
- आफ्नो पालो पिथन कहठनाई 

बालबाललका र वदृ्धवदृ्धाहरुमा डिप्रेशन र गचन्ता बढ्दै गएको छ । 
ववक्षक्षप्त पागलपन एक पुरानो र प्रगततशील मम्स्तष्क ववकार हो जिले वदृ्धहरूलाई अिर गछथ। 
आ्मह्या पतन यी िमूहहरूको लागग ववशेर् गचन्ताको ववर्य हो। 



मानसिक स्वास््यको लागि आत्म-हेरचाह(आफ्नो हेरचाह) (Self-Care for Mental Health) 
हामीसँग आफ्नो पौच भए सम्म शारीररक र मानससक रूपमा स्वस्थ रहन थुप्रै तररकाहरू छन।् 
 
एक दिनचयाा कायम राखु्नहोि:् 
 
आफ्नो दिनको लागग सामान्य तासलका बनाउनुहोस।् बबहान उठ्ने समय ननर्ाारण गनुाहोस।् दिलो 
सुत्ने इच्छाको प्रनतरोर् गनुाहोस।् पुरै दिन खेर जाने गरर सुनतरहने र आज सुत्िा केदह बबगििैन 
भन्ने सोचाईको प्रनतरोर् गनुाहोस।् खाना खाने समय ननयसमत राखु्नहोस।् सतु्ने समय ननर्ाारण 
गनुाहोस ्र सुत्ने समय तासलका बनाउनुहोस।् 
 
व्यायाम: 
 
दिनको कम्म्तमा 15 िेखख 20 समनेटको गनतववगर् (जस्तै दहिंड्ने वा ताइ ची गने) शारीररक 
स्वास््य र मानससक स्वास््य िवुैको लागग महत्त्वपूणा छ। कडा प्रकारको व्यायामले तपाईंको 
तनाव र गचन्तामा सकारात्मक प्रभाव पाना सक्छ। तपाईंको डाक्टरसँग परामशा गनुाहोस ्र पत्ता 
लगाउनुहोस ्कक कस्तो प्रकारको व्यायाम दिनचयाा तपाईंको शारीररक स्वास््यको लागग राम्रो 
ववकल्प हुनेछ। याद गर्नुहोस् उक्त ब्यायामहरु तपाईलंाइ सहज लाग्र् ेर तपाईलें जारी राख्र् सक्र् ेगतततितिहरू हुर््। 
 
 स्वस्थ आहार: 
शारीररक स्वास््य र मानससक स्वास््य कायम राख्न स्वस्थ आहार महत्त्वपूणा छ। खानाको समय 
ननयसमत राखु्न उपयोगी हुन सक्छ। 
 
िुताई 

मम्स्तष्क स्वास््यको लागग ननद्रा महत्त्वपूणा छ। रातमा ७ िेखख ९ घण्टा सुत्ने लक्ष्य राखु्नहोस।् 
यदि तपाइँ एक झपकी सलनुहुन्छ भने, यसलाई 30 िेखख 60 समनेटको लागग प्रयास गनुाहोस।् 
बच्चाहरू र ककशोरहरूलाई यो औसत भन्िा बिी ननद्रा चादहन्छ, र वदृ्र् वयस्कहरूलाई प्रायः थोरै 
कम ननद्रा चादहन्छ। 
 
िम्बन्ध: 
 
ववस्ताररत पररवार र साथीहरूसँग सम्पका मा रहनु मानससक स्वास््यको लागग उच्च सुरक्षात्मक 
छ। 
 
िततववगधहरू: 
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COLUMBUS OHIO Provider Directory
FNU Narusuna LISW
Nationwide Childrens Hospital
444 Butterfly Gardens Dr, 
Columbus, OH 43215-3427
614-220-4023
ADHD, Cognitive Behavioral Therapy, 
Counseling,  Adults, Children and Adolescents, 
Marriage and Family, PTSD
Additional Languages: Mandarin

Yang Jing LPCC
Bluestonestone Counseling
1151 Bethel Road, Suite 302 
Columbus, OH 43220
614-406-029
Cognitive Behavioral Therapy (CBT), 
Acceptance Commitment Therapy (ACT), 
Trauma Informed Care and Mindfulness
Additional Languages: Mandarin

Veena Tripathi Ahuja M.D.
Balanced Innovative Care LLC
3737 Easton Market, #1067 
Columbus, OH 43219
614-602-2172
BalancedInnovativeCare.com
all psychiatric disorders, including but not 
limited to, depression, anxiety, ADHD, autism, 
and stress related disorders.

Shruthi Ramachandran LISW
Rooted & Restored Counseling
230 E Town Street, Suite 210, 
Columbus, Ohio 43215
614-412-1002
anxiety, depression, trauma, self-injurious 
behavior, suicidal thoughts, family/
interpersonal conflict, life transitions from birth 
to OB to end of life decisions, and grief/loss.

Deb Neo LSW
Rooted & Restored Counseling
230 E Town Street, Suite 210, 
Columbus, Ohio 43215
614-412-1002
perinatal and postpartum mental health, 
role of generational trauma and attachment, 
relationship between adult children and parent

Sarina Tran Herman LSW
Rooted & Restored Counseling
230 E Town Street, Suite 210, 
Columbus, Ohio 43215
614-412-1002
ADHD, Anxiety, Depression, Family Conflict, 
Racial Identity, Relationship Issues, 
Teen Violence

Logan Fang LPCC
Vibrant Health Counseling
6180 Linworth Rd, Worthington, Ohio 43085
614-407-4589
LGBTQIA+ and BIPOC communities, 
neurodivergent communities, and people living 
with HIV, gender dysphoria
Additional Languages: Mandarin

Logan Fang LPCC
Vibrant Health Counseling
6180 Linworth Rd, Worthington, Ohio 43085
614-407-4589
LGBTQIA+ and BIPOC communities, 
neurodivergent communities, and people living 
with HIV, gender dysphoria
Additional Languages: Mandarin

Tao Wilkes LISW
Live Well Center
1335 Dublin Rd Suite 212 C, 
Columbus, OH 43215
614-437-9910
Anxiety/Depression, Grief & Loss, Couples 
Counseling, ADHD in children
Additional Languages: Mandarin

Almas Malik LPC
Soul Tide Counseling and Consultation
Virtual only
740-730-0429
almasmalik@soultidecounseling.com
Anxiety, Depression, Racial Identity
Additional Languages: Hindi, Urdu

Noriyo Shoji-Schaffner LPC,PhD
Harmony Bay
4661 Sawmill Rd Suite 100, 
Columbus, OH 43220
614-360-1662
personality disorders, bipolar disorder, 
anxiety & depression, marital & familial 
conflicts, & grief
Additional Languages: Japanese

Dixie Hu PhD
Rest Button Counseling
4041 N High St Suite 102, 
Columbus, OH 43214
614-931-0228
Anxiety, Depression, Obsessive-Compulsive 
(OCD)

Kira Techatanalai LISW
Renewal Health Center
4100 Horizons Dr Suite 102, 
Columbus, OH 43220
614-779-3216
mood, life transitions, relationships & trauma

Liana Redmond LPC
Dandelion Counseling & Wellness
3763 N High Street Columbus, OH 43214
614-321-7883
info@dandelioncw.com
anxiety, depression, big life adjustments/
transitions, trauma, identity development, 
self esteem, and interpersonal relationships.

Danya Contractor LPC
614 Counseling Service
Virtual only
614-344-1578
info@614counseling.com
Anxiety, depression, substance use, identity 
formation, family of origin issues, and ADHD 
management.

Li-Ling Yu LPCC
Grow Therapy
Virtual only
380-333-4529
Anxiety, Depression, Trauma, and PTSD

Tingming (Florence) Yuan LPC
Beacon Counseling
100 Dorchester Square #102, 
Westerville, OH 43081
614- 890-8262
florencecounseling1010@gmail.com
Anxiety, Depression, Relationship Issues
Additional Languages: Mandarin

Shonali Raney PhD
Shonali Raney LLC
4041 N High St Suite 300 I, 
Columbus, OH 43214
614-953-5448
shonaliraney@gmail.com
Trauma, PTSD, Grief, Relationship Issues, 
clients 25 and above only
Additional Languages: Hindi

Yingting (Abby) Zou LPC
Beacon Counseling
100 Dorchester Square #102, 
Westerville, OH 43081
614- 890-8262
florencecounseling1010@gmail.com
Young Adults, Anxiety and Depression, 
Personality Disorder, Spiritual issues, 
Cross-cultural issues, Identity and career, 
Women’s issues

Yiu-Chung Chan MD
Wexner Medical Center
410 W 10th Ave Columbus 43210
614-293-9600
Additional Languages: Cantonese Chinese

Subhdeep Virk MD
Wexner Medical Center
410 W 10th Ave Columbus 43210
614-293-9600
Additional Languages: Hindi, Punjabi

Meera Menon MD
Mental and Behavioral Health Dublin
6700 University Boulevard 3rd Floor, 
3E Dublin, OH 43016
614-293-9600

Madhvi Patel MD
Wexner Medical Center
412 W 10th Ave Columbus 43210
614-293-9600

Kinh Luan Phan MD
Harding Hospital
1670 Upham Drive Columbus, OH 43210
614-293-9600

Kevin Johns MD
Wexner Medical Center
414 W 10th Ave Columbus 43210
614-293-9600
Anxiety



COLUMBUS OHIO
(CONT) Provider Directory
Chiaothong Yong PhD
Wexner Medical Center
415 W 10th Ave Columbus 43210
614-293-9600
Obsessive-Compulsive Disorder, Health Services for Transgender 
Persons, Eating Disorders, Post-Traumatic Stress Disorders, Anxiety, 
depression

Christopher Nguyen PhD
Wexner Medical Center
416 W 10th Ave Columbus 43210
614-293-9600
Neurodegenerative Diseases, Psychotherapy, Psychiatry, Brain Injuries, 
Anxiety, Memory Disorders. Neuropsychological Tests, Psychological 
Tests, Dementia, Neuropsychology, Depression

Camille Wilson PhD
Nationwide Childrens Hospital
700 Children’s Dr Columbus, OH 43205
614-722-4700
Pediatric Psychiatry

Babetta Mathai PhD
Nationwide Childrens Hospital
700 Children’s Dr Columbus, OH 43205
614-722-4700
Pediatric Psychiatry

Samanta Boddapati PhD
Nationwide Childrens Hospital
700 Children’s Dr Columbus, OH 43205
614-722-4700
Pediatric Psychiatry

Chikako Cox PhD
3805 N High St Ste 304 Columbus, Ohio 43215
614-725-9134
ADHD, Anxiety, Depression, Family Conflict, Identity, Relationship Issues, 
Violence, Grief, addictions, Men/Women issues, psychotic disorders
Additional Languages: Japanese

Daniel Lee MD
Ohio Health
785 McConnell Dr Columbus, OH 43214
614-566-2440
Psychiatry

Diana Webb LISW-S
Columbus Behavioral Health
6265 Riverside Dr, Dublin, OH 43017
614-360-2600
ADHD, disorder coping, relationships, depression, anxiety, family issues, 
identity development, LGBTQI, violence, PTSD, 
women’s issues, veterans, assault
Additional Languages: Cantonese and Spanish

Jeeseon Park-Saltzman PhD
Park-Saltzman Psychological services LLC
4929 Dierker Rd. Suite A 
Upper Arlington, OH 43220
614-929-5170
jpark@parksaltzmanpsych.com
Depression, Anxiety, Grief, relationship issues, bicultural navigation, 
Racial and ethnic identity issues, with expertise in working with Asian or 
Asian American
Additional Languages: Korean

Keli A Yee PsyD
580 South High St., Ste. 100 Columbus Ohio 43215
614 444-0961
Adult General Practice

Akanksha Dutt PsyD
Reset Button Counseling LLC
4041 N High St Suite 102,
Columbus, OH 43214
614-931-0228
Adult General Practice, Anxiety, Cross-Cultural/Social Issues, 
Depression, Grief,Life Transitions, Relationship Issues, Trauma 
Counseling, Women’s Issues

Carol Y Chung MD
Ohio Health
3535 Olentangy River Rd, 
Columbus, OH 43214
614-566-5000
Psychiatry



CINCINNATI
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Akemi Brewer, PsyD
Child Focus
4633 Aicholtz Rd
Cincinnati, OH 45244
(513) 752-1555

Anjuli Maharaj Shah, DO
Apraku Psychiatry
Telehealth Only
help@apraku.com
Website: apraku.com
Insurance not accepted 

Aruna A. Puthota, DO
The Christ Hospital Medical Office Building
2123 Auburn Ave Suite 235
Cincinnati, OH 45219
(513) 585-3238

Maddy Campbell, LPC
4847 Eastern Ave
Cincinnati, OH 45208
(513) 399-6843
maddy.campbell@skywaycounseling.com

Eric Chang, LPC
TG Counseling LLC
230 William Howard Taft Rd
Cincinnati, OH 45219
(513) 486-4658
tgc.heb416@gmail.com

Babu Gupta, MD
NeuroPsych Center of Greater Cincinnati
4015 Executive Park Dr Suite 320
Cincinnati, OH 45241
&
431 Ohio Pike, Suite 103
Cincinnati, OH 45255
(513) 563-0488
info@cincinnatigeriatricpsych.com

Debjani Sinha, PhD
9403 Kenwood Rd, Suite D-207
Cincinnati, OH 45242
(513) 791-9900

Kalpana Parekh, MSW, LISW-S
Mindfully Ohio
1251 Nilles Rd, Suite 5
Fairfield, OH 45014
(888) 830-0347
info@mindfully.com

Meera Murthi, PhD
1348 Chapel St
Cincinnati, OH 45206
(513) 815-3621

Nancy Panganamala, PsyD
Cincinnati Psychotherapy Solutions
9403 Kenwood Rd Suite D112
Cincinnati, OH 45242
(513) 793-3900
Insurance not accepted

Hemmy Asamsama, PsyD, DrPH
3665 Erie Ave
Cincinnati, OH 45208
(513) 273-0450

Ramesh Shivani, MD
Highland Family Medicine
1487 N High St, Suite 102
Hillsboro, OH 45133
(937) 840-9150

Sailee Thakur, PsyD
TriHealth
6350 Glenway Ave
Cincinnati, OH 45211
(513) 481-0900
sailee_thakur@trihealth.com

Tamara Tatum, MA, LMFT, IMFT
Learn2Thrive
7265 Kenwood Rd. Suite 321
Cincinnati, OH 45236
(513) 657-9337
ttatum@l2t.org

Tanvi Gupta, LPCC
HerCalm Counseling
Virtual Only
(330) 349-2655
tanvi@hercalm.com

Jenesis Clark, MA, LPCC
Cincinnati Children’s Burnet Campus
3333 Burnet Ave
Cincinnati, OH 45229
(513) 636-3200
Jenesis.clark@cchmc.org

Christine Lee, PhD
Cincinnati Children’s Norwood Campus
2399 Wall St, Suite D
Norwood, OH 45212
(513) 636-3200
Christine.lee@cchmc.org

Avani C. Modi, PhD
Cincinnati Children’s Burnet Campus
3333 Burnet Ave
Cincinnati, OH 45229
(513) 636-3200
Avani.modi@cchmc.org

Neeraja “Neej” Ravindran, PhD
Cincinnati Children’s Burnet Campus
3333 Burnet Ave
Cincinnati, OH 45229
(513) 636-3200
Neeraja.ravindran@cchmc.org

David Nguyen, DO
Cincinnati Children’s College Hill Campus
5642 Hamilton Ave
Cincinnati, OH 45224
(513) 636-3200
David.nguyen@cchmc.org

Suzanne J. Sampang, MD
Cincinnati Children’s College Hill Campus
5642 Hamilton Ave
Cincinnati, OH 45224
(513) 636-3200

Katherine C. Soe, MD
Cincinnati Children’s Burnet Campus
3333 Burnet Ave
Cincinnati, OH 45229
(513) 636-3200
Katherine.soe@cchmc.org

Katie Stefani, DO, MPH
Hopple Street Neighborhood Health Center
2750 Beekman St
Cincinnati, OH 45225
Katherine.stefani@cchmc.org

Ankita Zutshi, MD
Cincinnati Children’s College Hill Campus
5642 Hamilton Ave
Cincinnati, OH 45224
(513) 636-3200
pirc@cchmc.org

UC Health 
Mei Wang, PhD
University of Cincinnati
7759 University Drive, Suite C
West Chester, OH 45069
(513) 475-8282
&
151 West Galbraith Rd
Cincinnati, OH 45216
(513) 418-2500

Neha Gupta, MD
University of Cincinnati
3120 Burnet Ave, Suite 304
Cincinnati, OH 45229
(513) 585-7700

Jennie Hahn, MD
University of Cincinnati
3131 Harvey Ave, Suite 202
Cincinnati, OH 45229
(513) 585-8227

Moeno Honda, LISW
University of Cincinnati
3120 Burnet Ave, Suite 304
Cincinnati, OH 45229
(513) 585-5872

Richard Rothenberg, PsyD
University of Cincinnati
3120 Burnet Ave, Suite 304
Cincinnati, OH 45229
(513) 585-7700

Carolyn Chan, MD
University of Cincinnati
3200 Burnett Ave
Cincinnati, OH 45229
(513) 584-1000

Nelson Rodriguez, MD, FAPA
University of Cincinnati
3200 Burnett Ave
Cincinnati, OH 45229
(513) 584-1000
&
7700 University Dr
West Chester, OH 45069
(513) 298-3000

Jyoti Sachdeva, MD
University of Cincinnati
7675 Wellness Way, Suite 420a
West Chester, OH 45069
(513) 558-7700
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Fnu Syeda Arshiya Farheen, MD
1 Akron General Ave, Akron, OH 44307
(330) 344-6525
ADHD, Cognitive Behavioral Therapy, Counseling,  Adults, Children and 
Adolescents, Marriage and Family, PTSD
Additional Languages: Mandarin

Jaykumar Grandhi, MD
4646 Hilton Corporate Drive
Columbus , OH 43232
(866) 260-9267

Nishi Rajguru, CNP
Wooster Family Health Center
1740 Cleveland Road Wooster, OH 44691
(330) 287-4500

Dr. Shu Ling, PhD
Cleveland, OH 44114
Online only
Psychologist 
Top Specialties: Chronic Illness, Trauma 
and PTSD, Racial Identity 

Dr. Sheetal Joshi, MD
LifeStance Health
822 Kumho Dr., Suite 101
Fairlawn, OH 44333
(330) 521-3495
Specialties: Medication Management, 
Anxiety, Depression
Psychiatrist 

Dr. Noriyo Shoji-Schaffner, LPC, PhD
Akron, OH 44333
(330) 919-6316
Specialties:Communication & Conflict
Grief, Personality Disorders

Tao Wilkes, LSW
Licensed Social Worker
North Canton, OH 44720
(614) 820-8621

Tianyi Bai, LSW
Licensed Social Worker
Simply Amazing Family Environment
66 South Miller Road, Suite 203
Fairlawn, OH 44333 
(330) 862-9367



Noriyo Shoji-Schaffner, PhD, LPC
Harmony Bay Wellness
4661 Sawmill Rd Suite 3, 
Columbus, OH 43220
844-959-1689
Telehealth and In-Person 
Specialties: Mood Disorders, Coping Skills, Life Transitions, Grief, 
Conflict, Personality Disorders, stress, PTSD, women’s issues
Additional Languages: Japanese

Aparna Zimmerman, PsyD
Self Matters LLC
6989 Washington Woods Drive
Dayton, OH 45459
937-684-4161
Specialties: Anxiety, Life Transitions, Relationship Issues

Darshan Singh, MD
Wellness Card LLC
1320 Woodman Drive
Suite 200
Dayton, OH 45432
937-223-1781
Additional Languages: Hindi, Punjabi, Urdu

Shu-Huei Miller, LPC
Riverscape Counseling
671 Miamisburg-Centerville Rd
Centerville, OH 45459
937-319-4448
Specialties: Trauma, PTSD, ADHD, Depression, Individual and Couples 
Therapy
Additional Languages: Mandarin, Taiwanese

Tavni Gupta, LPCC
Her Calm Counseling
330-349-2655
TELEHEALTH ONLY
Specialties: Self Esteem Counseling, Trauma, Anxiety, Cultural Sensitivity
Additional Languages: Hindi, Urdu

Sharon Shaver, IMFT
5335 Far Hills Avenue Suite 201
Dayton, OH 45429
937-744-4778
Specialties: Marriage and Family

Raseena Jacob, MSEd, LPC
937-821-5284
Moraine, OH 45439
Specialties: Adolescents and young adults

Jithin Vijay, MA, LPCC
Jeeva Counseling, LLC
(937) 443-7019
Oakwood, OH
Specialties: Mood and Anxiety Disorders
Rafay Atiq, MD
Premier Physician Network
3130 N County Road, 25A
Troy, OH 45373
937-440-7626
Additional Languages: Hindi
Specialties: Adult Psychiatry

Nihit Gupta, MD
Dayton Children’s
1 Children’s Plaza
Dayton, OH 45404
937-641-3000
Additional Languages: Hindi
Specialties: Child and Adolescent Mental Health/Psychiatry

Bhupinder Kaur, MD
Dayton Children’s
76 Remick Boulevard
Springsboro, OH 45066
937-641-4040
Additional Languages: Punjabi, Hindi
Specialties: Child and Adolescent Mental Health/Psychiatry

Kalpana Miriyala, MD
Dayton Children’s
76 Remick Boulevard
Springsboro, OH 45066
937-641-4040
Specialties: Child and Adolescent Mental Health/Psychiatry
Additional Languages: Hindi, Telugu, Marathi

DAYTON OHIO Provider Directory



Dr. Noriyo Shoji-Schaffner, PhD, LPC
Directions Counseling and Coaching, Harmony Bay
Online only
(614) 888-9200
Additional Languages: Japanese
Religion: faith-based 
Specialties: personality disorders, bipolar disorders,
family conflict, grief

Mansi Ng, LISW
Online only
Cleveland, OH 44130 
(440) 659-2750
Specialties: Anxiety, Depression, Family Issues, Infertility, and Maternal 
Mental Health

Adit Adityanjee, MD, MBBS
Nirvana Health and Wellness, Inc.
24700 Center Ridge Road, #230, Westlake, OH 44145
(440) 210-9479
Specialties: Addiction
Additional Languages: Hindi

Victoria Kelly, MD
University of Toledo Medical Center
3125 Transverse Dr. Toledo, OH 43614
419.383.5695
Specialties: Adult psychiatry, women’s health, mood disorders

Chandani Lewis, MD
University of Toledo Medical Center
3125 Transverse Dr. Toledo, OH 43614
419.383.5695
Specialties: psychosis
Accepted Insurances: 

Shaheen Alam, MD
ProMedica Physicians Behavioral Health
5800 Monroe St., Bldg G, Sylvania, Ohio 43560
419-824-6350
Additional Languages: Bangali

Melchor L Mercado, MD
ProMedica Physicians Behavioral Health 
1252 Ralston Ave., Suite 401, Defiance, Ohio 43512
419-783-6805
Additional Languages: Tagalog
Specialties: Substance abuse

Rizwan M. Mufti, MD
ProMedica Physicians Behavioral Health
730 N. Macomb St., Suite 200, Monroe, Michigan 48162
734-240-1760
Additional languages: Hindi, Punjabi, Urdu
Specialties: electroconvulsive therapy

Christine Krishnan, MA, LPC, NCC
Trinity Care of Ohio, LLC
16800 Central Avenue Building F, Toledo, Ohio 43617
(419) 377-8417
Note: Christine is a culturally responsive and LGBTQ+ affirming 
therapist, from Malaysia

Walaa Kanan, MSW, LSW 
Tomorrow Begins Today Counseling of Ohio
4159 N Holland Sylvania Rd. Suite 205, Toledo, OH 43623
419.517.6564 
Languages: English

Mohamed Badra Ph.D., PCC-S, NCC
Toledo Counseling & Mental Health
3454 Oak Alley CT, Suite 504 Toledo, Ohio, 43606
419.318.8533

Meg Neet Counselor, CT, Intern 
Growell Cleveland, LLC 
3000 Bridge Avenue Suite 4 Cleveland, OH 44113 
(440) 737-2670
Specialties: LGBT issues, Adoption

Leah Aki Wood, LPC 
Building Resilience Counseling Services
11351 Pearl Road Strongsville, Ohio 44136
216-409-1856
Specialties: LGBT issues, anxiety, depression, and identity issues, 
such as mixed-race identity development

TOLEDO OHIO Provider Directory



The Ohio Asian American Health Coalition 
was established in 2005
by Asian community leaders statewide with vested interest in 
Asian health and with the goal of supporting health initiatives 
of member organizations. The over-all goals are to promote 
research and education, to address health disparities, and to 
advocate for improved access to personalized, culturally and 
linguistically competent healthcare. 

OAAHC  is a coalition of grassroots member organizations 
including the Asian-American Community Service Council 
(Columbus), Asian American Community Services (Columbus), 
Asian American Council (Dayton), Asian Community Alliance 
(Cincinnati), Asian Festival Corporation (Columbus), Asian 
Services In Action (Akron/Cleveland), Bhutanese Community 
of Central Ohio  (Columbus) and Lao Volunteer Organization 
(Columbus); past member organizations are: Chinese 
Association of Greater Toledo, and the Laotian Mutual 
Assistance Association. 

OAAHC is lead by an Executive Committee, with  
representatives from each of the founding organizations 
as well as individuals from the community.  

Leadership

Cora Munoz PhD, R.N, President

Gregory Lam MD, Vice-President

Emilyn Hall, Treasurer

Anh Thu Thai, DHA, RRT, Executive Director

Georgie Cline, Bookkeeper

Yung Chen Lu, PhD – Past president and adviser

Asian-American 
Community Service 

Council

www.oahcoalition.org


